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* Allopathie

®* Homoopathie

® Naturheilmittel

® Mineralstoffe nach Dr. Schiifiler

® Orthomolekulare Produkte

® Aromatherapie

® Original Bachbliiten

® Heilkrdauter und Teemischungen

® Teespezialitaten und Zubehor

® Nahrungsergdanzung fiir Freizeit- und
Spitzensportler

¢ Apotheken-Kosmetik

e Anfertigung individueller Rezepturen

e Vorbestellung von Medikamenten
mittels Telefon, Fax oder e-mail

e Besorgung auslandischer Medikamente

o Zusammenstellung und Uberpriifung
Ihrer Haus-, Auto- oder Reiseapotheke

o Impfberatung

¢ Antlitzdiagnostik
e Blutdruckmessen
o Haaranalyse

« Verpacken Ihrer gesunden Geschenke
o Aktionstage

o Gesundheitskarte

o Niitzen Sie auch unseren barriere-
freien Zugang durch die Passage
von der Weiherstrafle

Mo - Fr 8.00 - 12.30 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Sa 8.30-12.30 Uhr

BahnhofstraBBe 25, A-6900 Bregenz

Tel: 05574-42942, Fax: 0810 / 9554 061753
e-mail: bahnhofapo@bahnhofapo.at
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Darf ich mich vorstellen?

Hallo, ich bin’s, der kleine Asad.

Ich habe am 27. August das Licht

der Welt erblickt.

Ich bin der ganze Stolz meiner Eltern
und habe mit meiner Mama Huda be-
reits nach einer Woche die Apotheke
besucht. Alle haben gemeint, dass ich
so suB sei...

Das gesamte Team der Bahnhof
Apotheke gratuliert Dir liebe Huda!
GenieBe Du Deinen neuen Lebens-
abschnitt, wir freuen uns auf
Deine Riickkehr!



Ein niedriger -
Gehalt an Ferritin,f
(erfligbares Eisen

im Blut) kann Haar-
ausfall verursachen.

Eisen - lebenswichtig
fiir den Korper

Eisen ist ein wichtiges Spurenelement und lebensnot-
wendig. Es kann im menschlichen K&rper nicht pro-
duziert werden und muss daher zugefiihrt werden.
Es spielt eine zentrale Rolle in den Stoffwechselpro-
zessen. Eisen wird vom menschlichen Kérper vor
allem fiir die Erzeugung roter Blutzellen bendétigt, um
den Sauerstoff im Blut transportieren zu kdnnen.
Eisen ist fiir viele Zellfunktionen von Bedeutung. So
tragt es beispielsweise zu normalen kognitiven Funk-
tionen bei, aber auch zur Reduktion von Midigkeit
und Ermiidung und zur normalen Funktion des Im-
munsystems. Im gesunden Kdorper sind Eisenzufuhr
und -verlust ausgeglichen. Die Ausscheidung von
Eisen kann nicht aktiv vom Korper reguliert werden,
sondern geschieht z.B. liber das Ablosen alter Zellen.
Als wiinschenswert gilt ein Hamoglobingehalt zwi-
schen 12 - 16 Gramm pro Deziliter Blut bei Frauen
und zwischen 13 — 18 g/dl bei Mannern.
Einige Griinde fiir einen zu niedrigen Eisenspiegel:
e Erhohten Bedarf haben Jugendliche in der
Wachstumszeit
e Frauen in Schwangerschaft und Stillzeit
e Unzureichende Eisen-Zufuhr, z.B. durch Didten
e bei Veganern und Vegetariern
e Beeintrachtigung der normalen Eisen-Aufnahme
durch Hemmstoffe wie Phosphate, Gerbstoffe
(in Tee, Kaffee) und Phytinsdure (in Getreide)
e Hohe Eisenverluste durch Menstruation,
Blutspenden, Leistungssport

Smpfellung

pure Eisen-C unterstiitzt die
geistige und korperliche Lei-
stungsfahigkeit sowie das
Immunsystem. Durch die )
Kombination mit Vitamin ¢+ Lisen-C
kann die Aufnahme von Tl
Eisen erh6ht werden.
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Geschdtzte Kundinnen und Kunden
der Bahnhof Apotheke!

Ein heier Sommer liegt hinter uns. Die Tage
werden wieder kiirzer und zusehends kiihler.
Wie zum Trost, hat die “Zeit der bunten Farben”
in unsere schone Landschaft Einzug gehalten.
Sportliche Wanderungen und erholsame Rad-
ausfliige stehen jetzt hoch im Kurs, denn die Be-
lastung des Herz-Kreislaufsystems durch die
extreme Hitze ist vorbei. Genief3en und Kraft tan-
ken stehen im Vordergrund, wobei natiirlich aus-
reichend Regenerationszeit eingeplant werden
soll.

Wir unterstiitzen Ihre sportlichen Aktivitdten mit
individueller Beratung und den individuell abge-
stimmten Nahrungsergdnzungen.

An dieser Stelle darf ich Sie auf unser neues
Angebot des Zell-Checks hinweisen.

Finden Sie heraus, wie es in lhrem Kérper wirk-
lich aussieht! Alle Informationen dazu auf den
Seiten 4 und 5 dieser Ausgabe.

Bleiben Sie mit uns aktiv und gesund!
Ihre Mag. pharm. Ulrike Schénauer & Team
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Der Zel.l-Check - Finden Sje heraus,
wie es in lhrem Korper wirklich
aUSSIEht Uberpriifen Sie mit einer schnellen, einfachen und innovativen Methode Ihren person-

lichen Gesundheitszustand. Erfahren Sie, ob Sie am richtigen Weg sind oder ob Ihr

Korper und lhre Gesundheit noch Unterstiitzung brauchen.

Was erfahren Sie genau?

e Stehen lhrem Organismus ausreichend Vitalstoffe zur
Verfligung? Vitalstoffe (= Mineralien, Spurenelemente und
Vitamine) sind lebenswichtig fiir die Aufrechterhaltung un-
serer Korpersysteme.

¢ Sind Sie mit gefédhrlichen Schadstoffen aus Umwelt, Nah-
rung oder Kosmetik belastet? Toxische Metalle konnen Pro-
zesse im Korper blockieren, Symptome des Unwohlseins
hervorrufen und die Entstehung von Krankheiten begiin-
stigen.

e Gibt es Schwachstellen in Ihrem Korper, auf die Sie be-
sonders Acht geben sollten?

e Kann lhr Darm ausreichend Vitalstoffe aufnehmen?

e |st [hr Immunsystem stark und stabil?

Ihre Gesundheit ist einzigartig und wichtig. Darauf zu ach-
ten liegt auf der Hand. Nur ein gesunder Korper ist lei-
stungsfahig und bringt Lebenskraft mit sich. Schauen Sie
auf sich und geben Sie dem Unwohlsein keine Chance!

Der Zell-Check ist eine revolutiondre Methode in Echtzeit,
die Bioverfligharkeit von Spurenelementen, Mineralien, to-
xischen Schwermetallen und oxidativem Stress zu messen.
Der Zellcheck basiert auf der Spektral-Photometrie und er-
moglicht eine stabile, reproduzierbare Messung der wich-
tigsten Mineralien und toxischen Metalle, direkt auf
Zell-Ebene.

Obwohl die Methode nicht neu ist (bereits in den 1930ern
erkannt) und mit einem Nobelpreis ausgezeichnet wurde,
ist es eine revolutiondre Methode einer quantitativen Ana-
lyse. Das Prinzip basiert darauf, dass jede chemische Ver-
bindung Licht tber eine bestimmte Wellenldnge absorbiert,
abgibt oder reflektiert. Je hoher die Konzentration der

Probe, desto mehr Licht absorbiert es gemaf} des Lambert-
Beerschen Gesetzes.

In der Praxis kann der Zell-Check die Menge verschiedener
Typen von chemischen Elementen in der Zelle erkennen
und messen. Er nutzt Emissionen von charakteristischen
Frequenzen der jeweiligen getesteten Chemikalien (Mine-
ralien, Spurenelementen und Schwermetallen).

Moderne Messtechnologie

Die Messung erfolgt mittels eines Spektral-Photometers auf
der Handinnenfldche - das Messgerdt hat die Grof3e eines
Handscanners. Die Messung ist sehr einfach, ohne Ab-
nahme von Blut, absolut ungefdhrlich, schmerzfrei und
schnell und wird ausschliefllich von Pharmazeutinnen
durchgefiihrt.

Es ist mittlerweile wissenschaftlich bewiesen, dass Spuren-
elemente, Mineralien und toxische Schwermetalle in den
Zellen und nicht im Blut eingelagert sind. Das Zell-Check
Spektrometer liefert eine prazise Quantifizierung der intra-
zelluldren Speicher von Spurenelementen, Mineralstoffen
und oxidativem Stress. Er ersetzt somit eine Blutanalyse
in Bezug auf die Bestimmung von Spurenelementen und
Mineralien sowie die Haaranalyse, Methoden, die bisher
angewendet wurden, um Schwermetalle nachzuweisen.

Das Spektralphotometer wird auf vier Punkte der Handfla-
che aufgesetzt, und dieses sendet dann mithilfe einer Wolf-
ram-Diode und einer UV-Quelle, Licht aus, welches dann
die entsprechenden Parameter detektiert. Die Messung be-
inhaltet 20 Mineralien und Spurenelemente sowie 14 toxi-
sche Schwermetalle, das Niveau zwischen freien Radikalen
und Antioxidantien sowie 14 medizinische Parameter.




Was bringt der Zellcheck?

Oxydativer Stress & Schutz erstmals messbar
Die negativen Auswirkungen der Schwermetalle auf den
Organismus des Menschen sind durch zahlreiche Publika-
tionen belegt.

Schwermetalle Ursache fiir schwere Krankheiten
Schwermetalle bleiben ein Leben lang in den Zellen (be-
sonders in den Hirnneuronen, den Bauchspeicheldriisen,
der Leber, den Lungen und Nieren), wo sie dann auch
Schaden verursachen kénnen. Sie sind verantwortlich fiir
Haarausfall, Hautprobleme, starke Miidigkeit und Migréne.
Sie sind sie Lieferanten von freien Radikalen, die wiederum
Verursacher von gravierenden Krankheiten und Beschwer-
den sind. Weiters vermutet man Schwermetalle mitauslo-
send fiir Krankheiten wie Alzheimer, Parkinson sowie
auto-immune und degenerative Erscheinungen.

Exakte Feststellung von Nahrstoffen

Die Feststellung eines Ndhrstoffmangels oder einer Bela-
stung mit Schwermetallen war bislang aufwandig, teuer
und teilweise nur indirekt und somit ungenau moglich.

Erkennung und Behebung von Wechselwirkungen
Zudem konnen durch gut erforschte Wechselwirkungen
zwischen Mineralien und Metallen mogliche Stérungen der
physiologischen Systeme erkannt und behoben werden.

Optimale Nahrstoffversorgung mindert Gesundheitsrisiken

Risiken fiir Krankheitsentwicklung

Alle physiologischen Prozesse des Korpers wie Energiepro-
duktion, Entgiftung, Immunitdt, Zellstoffwechsel, hormo-
nelle Regulation usw. sind u.a. abhangig von Mineralien,
Spurenelementen, Vitaminen, Eiweissen und Fettsduren.
Werden diese Mikrondhrstoffe suboptimal zugefiihrt,
schlecht resorbiert oder durch einen erhdhten oxidativen
Stress, durch Metallvergiftung oder andere Belastungen
ausgelaugt, kann das Risiko der Krankheitsentwicklung er-
hoht werden.

Optimale Nahrstoffversorgung unterstiitzt die
Gesundheit

Umgekehrt kann man davon ausgehen, dass eine optimale
Versorgung der Nahrstoffe zur Erhaltung der Gesundheit
beitragen kann.

Die Auswertung des Zellchecks erfolgt grafisch. Der Vital-
stoff-Check ist eine sehr plakative Auswertungsform einer
Zell-Check Messung. In Halbkreis-Diagrammen werden die
gemessenen Werte (z.B. Oxidativer Stress, Sdure-Basen-
Ausgleich, Gesamtbelastung toxischer Metalle etc.) im Am-
pelsystem dargestellt. Nach einer erfolgten Messung
konnen der Testperson in Echtzeit und optisch sehr gut
verstandlich, moégliche Defizite bzw. Uberschiisse aufge-
zeigt werden.

Die Datensicherheit ist jederzeit gewdhrleistet.

Wie fuhlen
Sie sich?

Jetzt zum

ZELL-
Zell-Check Tag CHECK
kommen und ————

Diew mchiradin

herausfinden, wie
es in Ihrem Korper
wirklich aussieht.

& innonathn
Geauntihwlls-Chack

WWann'y

3.10. & 23.11.2019

Wo? g AFGM&
Bahnhofpfrasse 25 6900 Bregens

So einfach
geht's:

1. Termin veresnbaren
2, Schadstoltbetastung

& Vitalstotle checken

3. Sctwachstetien im b
Kisper arkennen & APOTHEKE
MaRnahmen ergraifen




Mag. pharm.
Ulrike Schénauer

WISSENSWERT

Refluxkrankheit

Die Speiserdhre verlduft
beim Eintritt in den Magen
durch eine kleine Offnung
im Zwerchfell. Meistens
findet sich hier neben
einer UbermafBigen Pro-
duktion von Magensdure
eine weitere Ursache fiir
die Refluxkrankheit: Die
Schliefmuskeln, die dafiir
sorgen, dass nach dem
Schlucken des Nahrungs-
breies die Speiserdhre
wieder schliefit, sind funk-
tionsgestort.

Spaiserifre
Fuserchiedl

Migenelnfang

Refluxkrankheit, Sod-
brennen, Ubersauerung?

Immer wieder kommen Kunden mit diesen Beschwerden in die Apotheke. Kein Wunder, han-

delt es sich doch um typische Zivilisationskrankheiten, von denen rund 1,5 Millionen Oster-

reicher betroffen sind. Die Refluxerkrankung kann gut behandelt werden. Mit allgemeinen

MaBnahmen, einer Anderung der Erndhrungsgewohnheiten oder einer medikamentésen Re-

flux-Behandlung kann 9o Prozent der Betroffenen geholfen werden.

Die gastrodsophageale Refluxkrankheit wird
durch einen gesteigerten Riickfluss des sau-
ren Mageninhaltes in die Speiserdhre verur-
sacht. Es kann dabei auch zu
Gewebeveranderungen in der Speiseréhre
oder im Magen kommen, die in spateren Sta-
dien eine Krebsvorstufe darstellen kénnen.
20-30% der regelmafBig Betroffenen haben
bereits krankhafte Verdnderungen an der
Schleimhaut der Speiserdhre, wovon ohne
Behandlung ca. 10 % dieser Personen wieder-
rum eine Krebserkrankung (sg. Barett-Karzi-
nom) entwickeln kdnnen. Daher sollte man
rechtzeitig auf die Symptome achten, den Le-
bensstil anpassen und bei langer anhaltender
Symptomatik eine Therapie beginnen.

Zu den klassischen Symptomen gehdren
(mind. 1-2 x wdochentlich): Druck oder
Schmerzen in der Magengegend oder hinter
dem Brustbein, Brennen hinter dem Brustbein
(Sodbrennen), besonders im Liegen, saures
Aufstofien sowie Halskratzen oder Heiserkeit.
Ursache dafiir sind eine Ubersiduerung des
Magens durch vermehrte Produktion von Ma-
gensdure und ein Rickfluss (Reflux) dieser

Magensdure in die Speiserdhre. Die Magen-
sdure ist wichtig, sie sollte aber im Magen
verbleiben. Ihr niedriger pH-Wert hilft beim
Verdauungsvorgang und dem Abtéten von
Keimen. Der Magen selbst ist gut vor Saure
geschiitzt, die Speiseréhre hingegen nicht —
ihre Schleimhaut wird von der Magensaure
angegriffen.

Erndhrung und Lebensweise haben einen sehr
grof3en Einfluss auf die Refluxkrankheit. Be-
stimmte Nahrungsmittel oder Einfliisse reizen
die Schleimhaut und regen die Saurebildung
an: Kaffee, fette oder siifie Speisen, Alkohol,
Nikotin sowie Stress und Anspannung.
Reflux ist auch in der Schwangerschaft sehr
haufig. Bei ca. der Halfte der Frauen fiihrt die
Druckerhohung im Bauchraum dazu, dass der
Mageninhalt leichter zuriick in die Speise-
rohre flieBen kann.

Umdenken in der Reflux-Therapie

Die Refluxerkrankung kann gut behandelt
werden. Allgemeine MaBnahmen wie eine
Umgestaltung der Erndhrungsgewohnheiten



und des Lebensstils fiihren bei vielen Betrof-
fenen bereits zu einer deutlichen Linderung
der Symptome. Eine medikamentdse Reflux-
Behandlung hilft 9o Prozent der Betroffenen.
Bei besonders schwerem Verlauf kann auch
eine Operation indiziert sein.

Medikamentdse Mafinahmen:
Protonenpumpenhemmer (PPI): Waren bisher
sehr oft die erste medikamentose Malnahme
bei Reflux. Diese Therapie wird mittlerweile
kritisch betrachtet, denn PPIs hemmen bis zu
98% der Magensdure, beeinflussen daher die
Verdauung und die Barrierefunktion der Ma-
gensdure. AuBerdem sind PPls bei weitem
nicht nebenwirkungsfrei. Sie haben keine
Schutzwirkung auf die Magen- oder Speise-
rohrenschleimhaut und bilden keine Auf-
stiegsbarriere fiir den Mageninhalt. PPIs sind
hochpotent und in manchen Indikationen in-
diziert. Sie sollten jedoch nicht ohne kritische
Beurteilung eingesetzt werden.

Reine Saiireregulatoren (Ca-Carbonat, Mg-Car-
bonat. Bi-Carbonat, Magaldrat, Hydrotalcit):
Haben ausschlieBlich Wirkung auf die Sdure-
reduktion, keine anderen Schutzwirkungen,
wie Schleimhautschutz oder Riickflussblok-
kade.

Kombinationstherapien: Die Kombinationen
aus Saureblockern, Schleimhautschutz und
Abdichtung nach oben sind auf Grund lhres
mehrfachen Wirkansatzes ideal fiir die Thera-
pie der Refluxsymptomatik. Diese Prdparate
enthalten meist Alginat, Carbonat, Bicarbonat
und idealerweise einen zusatzlichen Schleim-
hautschutz wie Tamarinde. Sie bewirken eine
rasche Symptomlinderung, eine Reduktion
der Magensdure-Produktion, Schutz der
Schleimhaut und eine Verminderung des Re-
fluxes von Mageninhalt.

Ynsere gﬂWW

easygastril® mit 4-fach Wirkung bei Reflux
Mit easygastril steht endlich eine Komplettlésung bei Sod-
brennen und Ubersiuerung durch 4-fach Wirkung zur Verfii-
gung. Die einzigartige Kombination mit Tamarinde verbessert
die Adhdsion an der Schleimhaut und fiihrt zu erhdhtem
Schutz vom Rachen bis zum Magen!

easygastril enthalt Natriumalginat, Kalziumcarbonat, Kalium-
bicarbonat und Tamarindus indica Samenextrakt. Die Tama-
rindensamen zeigen besondere Haft-Eigenschaften an der
Schleimhaut (Mucoadhasivitat) und kdénnen so die Schleim-
haute des Gastrointestinaltrakts vom Rachen bis zum Magen
schiitzen. Diese Mucoadhasivitat ermdglich die Bildung einer
Barriere zum sauren Mageninhalt und lindert dadurch die
Symptome des Riickflusses aus dem Magen in die Speise-
rohre oder den unteren Rachenraum.

Alginat, ein aus spezifischen Algen isoliertes Polysaccharid,
flihrt beim Erreichen des Magens sehr schnell zur Bildung
eines viskosen und leichten Gels, das die Magenschleimhaut
bedeckt und schiitzt. Das viskdse Alginatgel erschwert auch
die Aufstiegsbewegungen des Mageninhalts, wodurch die
Anzahl der Refluxepisoden wesentlich verringert wird.
Carbonat- und Bicarbonat-Verbindung: neutralisiert die
Magensaure.

easygastril

Endlich eine Komplettlosung bei
Sodbrennen und Ubersduerung
durch 4-fach Wirkung

Zur Vorbeugung und Behandlung im
Zusammenhang mit gastro6sophagealem
Riickfluss, Ubersiuerung des Magens und
zum Schutz der Magenschleimhaut

frei Vo
A‘um'\n\u\'“

Magen-Gel und Kautabletten

www.easygastril.at e (easypharm




WISSENSWERT

Mag. pharm.
Vanja Mitrovic

Was ist ein OTC-
Mittel?

Ein nicht verschreibungs-
pflichtiges  Arzneimittel
(engl. Bezeichnung “Over-
The-Counter drug” “OTC-
Mittel genannt) kann ohne
arztliche Verschreibung in
der Apotheke gekauft wer-
den. (Z.B. diverse Arznei-
mittel, die bei grippalen
Infekten Anwendung fin-
den.)

Was ist ein
Nahrungsergan-
zungsmittel?
Nahrungserganzungsmittel
(NEM) dienen zur Ergén-
zung der normalen Ernah-
rung. Sie enthalten N&hr-
stoffe wie Vitamine oder
Mineralstoffe in konzen-
trierter Form oder in hoher
Dosierung. (Z.B. Vitamin-
praparate, Ginkgo, Cranber-
ries, Omega-3-Fettsdauren)

Nahrungserganzungen

Was wir essen und wie viel davon, kann sich auf die Gesundheit auswirken - vor allem auf
Stoffwechsel, Herz und Blutgefdafie. Manche Inhaltsstoffe der Nahrung kdnnen dabei das

Risiko fiir verschiedene Erkrankungen vermindern. So haben u.a. Vitamine und Mineral-

stoffe, Ballaststoffe oder bestimmte Fettsduren einen positiven Effekt auf die Gesundheit.

Wir beraten Sie gerne ausfiihrlich.

Als anerkannte Einsatzgebiete von Nahrungs-
erganzungsmitteln gelten vor allem:

e nicht ausreichende Folsdure-Aufnahme bei
Frauen im gebarfahigen Alter, insbesondere
bei Kinderwunsch (bereits vor der Schwanger-
schaft und in den ersten Monaten der
Schwangerschaft)

e spezielle Fettsauren (DHA), wenn kein Fisch
gegessen wird

e kalorienreduzierte Kost bei Ubergewicht
und Adipositas bzw. bei Senioren

e nicht ausreichende Kalzium-Aufnahme bei
Personen mit z.B. Laktoseintoleranz oder
Milcheiweif3allergie

e nicht ausreichende Vitamin-B12-Aufnahme
bei vegetarischer und veganer Erndhrungs-
weise, (B-Vitamine bei erhohtem Stress)

e Vitamin D-Mangel bei Risikogruppen (dltere
immobile Personen v.a. in Heimen, Nacht-
und Schichtarbeiter, Menschen mit dunkler
Hautfarbe) oder niedrigem D-Status beson-
ders in den Wintermonaten

e stark einseitige Kost, inshesondere mit
wenig Obst und Gemiise

e spezielle Situationen in der Schwanger-
schaft oder bei bestimmten Krankheiten wie
z.B. Zoliakie

Generell ist zu beachten dass ein anstrengen-
der Lebensstil, Stressbelastungen, zuviel
Alkohol, Rauchen, Umweltverschmutzung,

Fertignahrung usw. auch eine ausgewogene
Erndhrung negativ beeinflussen.

Wichtig - auch Nahrungs-
erganzungsmittel konnen
Nebenwirkungen haben!

Bei gesunden Menschen treten Ne-
benwirkungen durch die regelmaBige
Einnahme von Nahrungserganzungs-
mittel eher selten auf. Wer Medika-
mente einnimmt, operiert wird etc.,
sollte immer die behandelnden Arzte
Uber die Einnahme informieren.

e Nahrungserganzungsmittel kénnen
z.B. die Ergebnisse von Laboruntersu-
chungen beeinflussen.

e Nahrungsergdnzungsmittel auf Basis
von rotem Reis oder griinem Tee kon-
nen zu abnormen Verdanderungen der
Leberenzyme fiihren.

e Zubereitungen auf Basis von Grape-
fruits interagieren mit vielen Arznei-
stoffen und verstarken oder ver-
mindern deren Wirkungen.

e Ginkgo konnte das Blutungsrisiko
erhohen. Vor Zahnbehandlungen oder
Operationen sollte der behandelnde
Arzt iber die Einnahme von Ginkgo-
Praparaten informiert werden.
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Silybum marianitm
in den Mariendistelsar
_steckt die Wirkung!
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Die leberstarkende Mariendistel

Die Mariendistel wird iiblicherweise angewendet, um die Leber zu stiarken und zu regenerieren. Der Wirkstoff Silymarin
regt die Verdauung an, hilft bei Véllegefiihl sowie beim Abnehmen und wirkt sich sogar positiv bei Migrane aus. Sie

wird unterstiitzend bei der Therapie von Leberzirrhose und chronisch entziindlicher Lebererkrankung eingesetzt.

Mariendisteln bilden dunkelbraune Friichte, aus
denen die Samen der Pflanze geerntet werden. Im Bei uns im September -20% Rabatt
Samen sitzen die Wirkstoffe der Pflanze. Dabei han-
delt es sich u.a. um den Stoff Silymarin, sowie fett-
reiches Ol und verdauungsanregende Schleimstoffe.
Die Wirkung der Mariendistel auf die Leber Dr. B6hm®
Das Silymarin kraftigt und regeneriert die Leber: es
legt sich an die duBeren Hiillen der Leberzellmembran

d stabilisiert sie. So kénnen Giftstoffe nicht in di Call=) /
Leberzelen gelangen, Die eber wandelt schacstore A LadhOAni M (751
um und entgiftet den Korper. Ist das Organ ge- ENTGIFTU NG

schwdcht oder geschddigt, setzen sich Schadstoffe im
Korper ab und wirken sich negativ auf den Stoffwech-
sel, die Verdauung und andere Kérperfunktionen aus.

Der gesamte Korper wird so geschwacht und reagiert MGrIendISTeI

14l iy Kogaety

(T Rl

mit Miidigkeit oder Konzentrationsstérungen.
Die Wirkung auf Verdauung und Stoffwechsel tammnamg she{stmiabin
Mariendistel hilft die Verdauung anzuregen, fordert

einen gesunden Stoffwechsel und unterstiitzt Men-

schen, die abnehmen mdchten. Mariendistel kann Detox fiir lhre Leber

deshalb als Zusatzmittel bei Didten eingenommen o ) ) _ p
Sie fuhlen sich oft mide und abgeschlagen? Dies ¢
’

werden. Eine Mariendistelkur kann auch bei Vollege- kdnnten erste Anzeichen flr eine Uberlastete Leber y:
fiihl, Sodbrennen und Verstopfung Abhilfe schaffen. sein. Die Leber wird oft von vielen Seiten wie =

z.B. zu viel Fett, Alkohol und SiBigkeiten Marlandisel
angegriffen. Dr. BOhm® Mariendistel —woeaet
schutzt und regeneriert die Leber mit den

Trotzdem vermag die Mariendistel keine Wunder zu

bewirken — Ubermafiger Alkohol-, Medikamenten Heilkraften der Mariendistel. y

oder Drogenkonsum kann die Leber trotz Einnahme . A -20°/
der Heilofl hidi Hatte die Leber Sch Dr. B6hm® — 034 (o]

- . £
er Heilpflanze S.C a |gen.' atte die Leber Sc me'rz Die Nr. 1 aus der Apotheke % Rabatt
nerven, wiirde niemand einen Tropfen Alkohol trin- Ober Wikng und mighche ornec Wikungen '/ 5 a'é?.?:e"ﬂi'f%’l.i}-"siii
H H H informieren Gi information, Arzt oder 2 g I I

ken, denn auch kleinste Mengen Alkohol richten in Di rarmitlharape st e d Verneiiung L gtitig von 01. bis 30.09.2019
der Leber einen messbaren SChaden an. der die Leber schadigenden Ursachen (z.B. Alkohol). ’l nur in teilnehmenden Apotheken.
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Aus der Forschung

e Studien zeigten, dass
Vitamin C das Erkal-
tungsrisiko bei Sportlern
und Menschen, die wirk-
lich extremer korperlicher
Belastung  ausgesetzt
sind wie Marathonlaufer
oder Soldaten (bei Win-
teriibungen im Gebirge),
halbieren kann.

e Die regelméaBige Nah-
rungserganzung mit Vit-
amin C konnte die Dauer
von Erkaltungssymptomen
geringfiigig reduzieren.

¢ Eine Mangelversorgung
mit Vitamin C konnte als
Faktor fiir das Auftreten
von Herz- und Gefdf-
krankheiten gesehen
werden. Als Antioxidans
schiitzt Vitamin C das un-
glinstige LDL-Cholesterin
vor oxidativer Schadi-
gung durch freie Radi-
kale. Vitamin C kann den
Spiegel des giinstigen
HDLs im Blut anheben.

’f medizinischer Wirkstoff

Vitamin C ist der Beliebtheits-Spitzenreiter unter den Vitaminen. Ohne Vitamin C kann der

Mensch nicht leben, wir miissen es tiglich zufiihren. Welch gravierende Auswirkung ein Man-

gel hat, zeigte sich friiher bei Seefahrern in Form der gefiirchteten Seefahrerkrankheit. Skorbut

gehorte zu den Haupttodesursachen bei Seeleuten. Ein schottischer Schiffsarzt fand im Jahr

1752 heraus, dass die Verabreichung von Zitronensaft Skorbut verhindern konnte und ebnete

so den Weg zur umfassenden Erforschung dieses wertvollen Vitalstoffs.

In den 1920er Jahren gelang es, aus Zitronen
die Vitamin C-Komponente Ascorbinsdure zu
isolieren. Dadurch konnte Vitamin C kiinstlich
hergestellt werden. Der Mensch kann, wie
Affen oder Fledermduse, diesen Vitalstoff
nicht selbst im Korper erzeugen, da uns ein
Enzym fehlt, das bei fast allen Sdugetieren
vorhanden ist. So kann eine Ziege bei kdrper-
lichem Stress oder einer schweren Erkran-
kung ihre kdrpereigene Vitamin C-Produktion
automatisch enorm steigern. Wir miissen Vit-
amin C also standig iiber die Nahrung zufiih-
ren, damit der Vorrat im Kdrper stimmt.

Das wasserlosliche Vitamin C ist das wichtig-
ste entziindungshemmende Antioxidans im
Korper. Kein anderes Vitamin verfligt tiber
eine derart grole Bandbreite an Wirkungen,
die darauf ausgerichtet sind, den Organismus
vor Krankheit und vorzeitiger Alterung zu
schiitzen.

Vitamin C hilft nicht nur im Falle viraler Infek-
tionen, auch bei Entziindungen kommt es

zum Einsatz und fiir den Aufbau von Kollagen
im Bindegewebe ist es unerldsslich. Vitamin
C kurbelt das Immunsystem an. Die grofBe
Rolle des Vitamins wird anhand der Vitamin-
C-Konzentration in den Abwehrzellen deutlich:
Bei akuten Infektionen kommt es zu einem
Abfall des Vitamin-C-Spiegels um bis zu 50%.
Zu Beginn einer Virusinfektion sinkt die Kon-
zentration sogar an die Skorbutgrenze.

Die hochste Konzentration des Vitamin C fin-
det sich im Gehirn und in den Nebennieren.
Bei Mangel werden ausgleichende Stress-
hormone blockiert und der Organismus kann
nicht mehr angemessen auf stressige Bela-
stungen reagieren - die Folgen sind Erschop-
fung, Reizbarkeit, zunehmende Schmerz-
empfindlichkeit, Depression... Vitamin C kann
vor diesen Erschopfungszustanden bewahren.

Die bekannteste Form des Vitamin C ist As-
corbinsaure. Das Pulver kann in hoherer Do-
sierung aufgrund der sauren Eigenschaft auf



den Magen schlagen. Personen, die z. B. zu Sod-
brennen neigen, kénnen alternativ magenscho-
nende Salze der Ascorbinsaure einnehmen.

Da das Vitamin wieder iiber die Nieren ausge-
schieden wird, ist standiger Nachschub nétig. Das
geht mit Retard-Kapseln, die das Vitamin C verzé-
gert abgeben und so iber einen langeren Zeit-
raum wirken.

Raucher und Menschen unter Dauerstress kdnnen
einen erhohten Bedarf an Ascorbinsdure aufwei-
sen. Einen Mangel an diesem Vitamin kann man
u.a. durch abnorme Miidigkeit, Immunschwéache
und Zahnfleischbluten erkennen.

Vorkommen in Obst und Gemiise

Den hochsten Vitamin-C-Gehalt im Gemiise weist
der rote Paprika auf, auch Kohl und Brokkoli . Das
Vitamin ist hauptsdchlich im sehr frischen Obst
und Gemiise in Bio-Qualitat enthalten. Bei Lage-
rung oder langem Kochen geht viel verloren.
Einen sehr hohen Gehalt an Vitamin C hat die tro-
pische Acerola Frucht oder die weniger bekannte
Camu-Camu Frucht aus dem Amazonasgebiet.
Heimisches Obst, wie Hagebutte, schwarze Johan-
nisbeeren und Sanddornbeeren beinhalten auch
viel Vitamin C.

In der Apotheke erhalten Sie Vitamin C in jeglicher
Form inklusive individueller Beratung.

VITAMIN C

Eigenschaften: wasserldslich, empfindlich
gegeniiber Hitze, Licht und Sauerstoff

Vitamin C gepuffert: Ascorbinsdure ist an
basische Mineralstoffe gebunden und wird
bei sensibler Verdauung besser vertragen.

Normaldosierung Erwachsene: 150 mg/Tag.
Bei einer taglichen Einnahme iiber 6 g kann
es zu Durchfall, Blahungen oder Reizung
der Nieren oder des Magens kommen.

Ynsere é)ﬂWéyy

Mit Orthomol Immun.
Bereit. Fiirs Leben.

Starke Abwehr in der Erkdltungssaison.

Ob in der Bahn, beim Bankomat oder im Biiro, wo sich
viele Menschen ,,die Klinke in die Hand geben®, lauern
Bakterien und Viren - in der Erkdltungszeit ganz beson-
ders. Die Ansteckungsgefahr ist hoch und das Immun-
system gefordert. Mit Hilfe einfacher Hygiene-Regeln
kann die Infektionsgefahr verringert werden. Zudem
kann eine Supplementierung mit Mikrondhrstoffen das
Immunsystem unterstiitzen. Besonders Kontaktflachen
an offentlichen Orten weisen aufgrund der vielen Beriih-
rungen eine hohe Keimbelastung auf. Haufiges Hande-
waschen kann die Infektionsgefahr minimieren. Sie
steigt hingegen bei denjenigen, die sich hdufig mit den
Handen ins Gesicht fassen und so die Krankheitserreger
mit den Schleimhauten in Kontakt bringen. Neben einer
ausgewogenen Ernahrung kann die Supplementierung
mit der Mikronahrstoff-Kombination von Orthomol
Immun® die kdrpereigenen Abwehrkréfte unterstiitzen.
Die erganzende bilanzierte Diat enthalt die Vitamine C,
D, E und A, Spurenelemente wie Zink und Selen sowie
Carotinoide und Citrus-Bioflavonoide in einer ausgewo-
gen dosierten Kombination.

EMPFEHLUNG

Unterstiitzung
des Immunsystems
mit Orthomol Immun

orthomol

Trinkfldschchen und
Tabletten oder als
Ganulat

www.orthomol.at

orthomol

Zum Diatmanagement

bei nutritiv bedingten
Immundefiziten.l




Oft schmecken Wei3mehlprodukte wie
Pizza, Burger, SiiBigkeiten und zucker-
haltige Limonaden besser als Obst und
Gemiise. Konzentration und geistige
Leistungsfdhigkeit hdangen eng mit der
Erndhrungsweise zusammen. Einseiti-
ges Erndhrungs- und Trinkverhalten von
Kindern ist eine der Ursachen von Lern-
und Konzentrationsschwdche. Sparliche
Mikrondhrstoff-Reserven des jugendli-
chen Organismus werden verbraucht.
Um die kognitive Leistung, die Lern- und
Merkfahigkeit und das Denkvermégen
spiirbar zu steigern, konnen optimal auf-
einander abgestimmte Mikrondhrstoffe
hilfreich sein.

____EMPFEHLUNG JEWNEIE

fiir erhohte Konzentration und Aufmerk-
samkeit in stressigen Lernphasen.

SuperMind

SuperMind ey
ll --I TR

SuperMind.

T i

Der optimale Mikronahrstoffkomplex
fiir kluge Kopfe.

15.9. bis 15.12.2019

Giiltig:

Eine und Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise sind wichtig,

Guter Schulbeginn

Die Eltern haben wieder alle Hande voll zu tun und brauchen jetzt besonders

starke Nerven, damit der Alltag wieder gut ablduft. Der Schulbeginn ist eine
Zeit, in der Kinder stark gefordert werden. Nach den ruhigen Sommermona-
ten miissen Koérper und Geist schnell Hochstleistungen erbringen. Ist der
Organismus mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgt, fillt das Lernen leich-
ter. Konzentrationsstdrkung oder ein starkes Immunsystem kénnen durch

kindergerechte Nahrstoffe gut unterstiitzt werden.

Mit dem Herbst und der Schulzeit beginnt auch die Zeit, in der Kinder viele
Nahrstoffe und Energie brauchen. Eine gesunde Erndhrung liefert dem Gehirn
die notwendigen Nahrstoffe, Vitamine und Mineralstoffe. Soja, Niisse, Hafer,
Miisli, Fisch, Dinkel und Apfel gelten als ideales »Brainfood«. Frisches Obst
und Gemise als Vitaminspender sollten einen Grofteil des Speiseplans aus-
machen. Regelmafiges Essen ist fiir Schiiler wichtig, da ihre Energiereserven
schneller verbraucht sind als die von Erwachsenen.

Wenn Kinder stindig miide sind, ist das meist ein Zeichen von Uberforderung.
Abzuraten ist dann vor allem von Energydrinks, die jede Menge Zucker und
Koffein enthalten. Damit lasst sich die Miidigkeit nicht nachhaltig vertreiben.
Besser ist ein Vitaminschub. Wichtig ist auch, die Kinder vom Schreibtisch
oder Fernseher wegzulocken. Bewegung und Sport an der frischen Luft sorgen
fiir einen wichtigen Ausgleich zum Schulalltag. Kinder, die sich viel bewegen,
konnen neue Situationen schneller erfassen und sich besser konzentrieren.
Lernschwdchen und Midigkeit konnen Anzeichen eines Vitamin B-Mangels
sein. Auch ein Flussigkeitsdefizit macht sich durch Midigkeit und Konzentra-
tionsmangel bemerkbar. In einem entspannten Gehirn flieRen die Gehirn-
strome ungehindert. Wenn Kinder vor Schularbeiten oder Priifungen
besonders nervds sind, ist es wichtig, die Angst ernst zu nehmen und mit
sanften Mitteln dagegen anzukampfen. Bachbliiten-Notfallbonbons oder ho-
moopathische Tropfen gegen Priifungsangst konnen den akuten Stress lin-
dern und geben dem Kind Sicherheit.

Uberforderte Kinder reagieren auf Druck ganz unterschiedlich. Einige sind an-
triebslos und stehen morgens schwer auf, andere sind introvertiert und trau-
rig. Auch Konzentrationsstérungen, schwdchere Leistungen, Reizbarkeit oder
Aggressivitadt sind bei manchen zu beobachten. Die betroffenen Kinder leiden
zum Beispiel unter hiufigen Kopf- oder Bauchschmerzen, Ubelkeit oder
Schlafstérungen, ohne dass korperliche Ursachen feststellbar sind.




Stress? Tun Sie was
dagegen!

Zerreif3probe Herbst: Die Tage werden wieder kiirzer, das diistere Wetter

driickt auf die Stimmung und der Stresspegel im Job steigt rasant an - plotz-
lich stehen wir standig unter Strom, und dieser Stress bleibt oft nicht ohne
Folgen!

Wenn Ihnen beruflicher und privater Stress zu viel geworden sind, dann soll-
ten Sie dringend etwas tun. Denn Dauerstress ist verantwortlich fiir viele ge-
sundheitliche Probleme: Die Produktion von wichtigen Hormonen funktioniert
nicht mehr richtig, was Schlafstérungen und Depressionen begiinstigen kann.
Ein Mangel an Adrenalin bremst die Energieproduktion, was zu chronischer
Miindigkeit fiihrt. Und auch unsere inneren Organe bleiben vom Stress nicht
verschont: Bei 85% aller Menschen hat Stress negative Auswirkungen auf die
Verdauungsorgane, denn Stress verstarkt Entziindungen im Darm und ldsst
so lebenswichtige Darmbakterien vermehrt absterben. Zudem wird die emp-
findliche Darmschleimhaut geschadigt, wodurch sie durchldssig fiir Giftstoffe
und Krankheitserreger wird.

Darmbakterien — die perfekten Ent-Stresser

Deshalb setzt die moderne Anti-Stress-Therapie direkt im Darm an. Denn ob
wir hohe Belastungen gut verarbeiten konnen oder uns diese krank machen,
entscheidet eine direkte Funktionsachse zwischen Darm und Gehirn — und
die wird wesentlich von unseren Darmbakterien beeinflusst. Sind ausreichend
der guten ,,Helfer* im Darm vorhanden, fiihlen wir uns entspannt und sind
gut gelaunt.

Fur ,,Nachschub® in stressigen Zeiten sorgt OMNi-BiOTiC® STRESS Repair*:
Dank der speziell ausgewahlten, wissenschaftlich erforschten Darmkulturen
gelingt es, durch Stress verstarkte Entziindungen im Darm wirksam zu be-
handeln. In Folge wird die Durchldssigkeit der Darmschleimhaut gegeniiber
Allergenen, Giftstoffen und Krankheitserregern behoben und die Produktion
des Gliickshormons Serotonin und des Schlathormons Melatonin wieder an-
gekurbelt. Einfach tdglich abends eine Portion OMNi-BiOTiC® STRESS Repair
einnehmen und am Morgen entspannt und gut gelaunt in den Tag starten.

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Di&t). www.omni-biotic.com

tress?

Tun Sie was dagegen!

Stress verstarkt
Entziindungen im Darm.

OMNI-BiOTiC® STRESS Repair:
Damit Sie lhren
Stress besser verkraften.

OMNI, _,
BIOTICE

N STRESS Repai
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@& www.omni-biotic.com
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AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs
und Vertriebs GmbH | Lebensmittel fiir besondere medi-
zinische Zwecke (Bilanzierte Didt)
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Bitte sofort melden!
Kopflause sind weltweit
verbreitet. Kopflausbefall
hat nichts mit fehlender
Sauberkeit zu tun, da
Kopflause durch das Wa-
schen der Haare mit ge-
wohnlichem  Shampoo
nicht beseitigt werden.
Eltern sind verpflichtet,
Kopflausbefall im Kinder-
garten oder in der Schule
zu melden.

So wirkt die Behandlung
¢ Die angegebene
Einwirkzeit einhalten

e Ausreichende Menge
des Wirkstoffs auftragen
e Mittel gleichméaBig
auf dem Kopf verteilen
e Einen hochwertigen
Nissenkamm verwenden
e Die Behandlung laut
Herstellerangaben
wiederholen!

Kopflause haben Saison

Kopflduse an sich sind kein grofles Problem: Sie konnen nicht hiipfen, fliegen oder von

Mensch zu Mensch springen. Kopflduse sind auch nicht wirklich wander- und entdeckerlustig

und wechseln schon gar nicht zum Vergniigen ihren angestammten Kopf. Trotzdem kdnnen

sie von Kopf zu Kopf klettern, wenn sich die Haarstrahnen beriihren und beim Haar-zu-Haar-

Kontakt genau nebeneinander zu liegen kommen.

Kopflause

Lause sind zwar hartndckig und unangenehm,
allerdings wird man sie mit der richtigen Be-
handlung schnell wieder los. Eine Kopflaus
bleibt selten lange allein. Ein Weibchen lebt
héchstens einen Monat, Mannchen meist nur
halb so lang. Eine Kopflaus kann bis zu 300
widerstandsfahige Eier, sogenannte Nissen,
legen. Das sind etwa zehn Eier am Tag. Diese
klebt sie mit fester Hiille an die Haare. Die
Eier sind braunlich und werden weif}, wenn
die Lause schliipfen. Zundchst befinden sich
die Eier in Kopfhaut-Ndhe, mit der Zeit wach-
sen sie mit dem Haar heraus. Die noch jun-
gen Lduse (Larven) halten sich immer nahe
der Kopfhaut auf. Von ihnen geht keine Uber-
tragung aus, ebenso wenig von den fest ver-
klebten Eiern.

Behandlung: Kosmetische Shampoos, wie
Weidenrindenshampoos, sind keine effekti-
ven Mittel gegen einen Kopflausbefall. Haufi-
ges Haarewaschen ergibt nur saubere Lause.
Der wasserunlosliche Kitt, mit dem die Kopf-
laus ihre Eier am Haar festklebt, ldsst sich
durch ein Shampoo nicht abldsen.

Um Kopflause erfolgreich zu behandeln, sollte
ein Mittel verwendet werden, das das kom-
plette Trio bekdampft: die Nissen, die noch
wenig beweglichen Larven und die erwachse-

nen Kopflause. Lausmittel umhiillen die Tiere
z.B. mit einem undurchldssigen Silikon-Ol
und ersticken sie innerhalb kiirzester Zeit. Zu-
satzlich stéren sie ihr Wachstum, indem sie
den Panzer der Tiere angreifen.

TIPP: Syliiertes Polyol, ein neu entwickelter
Wirkstoff, durchdringt die Atemlocher der
Lause noch tiefer als Silikon. Die Funktions-
weise dhnelt der des Dimethicons, legt sich
jedoch nicht am Haar an.

Das richtige Auskdmmen ist wichtig. Einer-
seits konnen Sie damit nach einer Behand-
lung Kopflause, Larven und Nissen entfernen.
Andererseits kontrollieren Sie damit den
Kopflausbefall. Das feuchte Haar kann dazu
mit ein bisschen Haarspiilung geschmeidiger
gemacht werden. Nasses Auskdmmen wird
immer erganzend zur Behandlung durchge-
flihrt. Besorgen Sie sich dazu in der Apotheke
einen speziellen Nissenkamm mit eng stehen-
den, langen und stabilen Metallzinken.

Eine Zusatz-Mafinahme ist das Waschen der
Bettwdsche sowie des bei der Behandlung
getragenen Handtuchs. Da sich die Kopflaus
uberwiegend am Kopf des Wirtes aufhalt und
auflerhalb des Kopfes nur etwa 48 Stunden
tiberlebt sind weitere MaBnahmen wie die
Behandlung von Sitzmobeln oder Kuscheltie-
ren nur in hartndckigen Fallen angezeigt.



ELIMAX® PURE P¢

Lausbehandlung so
einfach wie noch nie!

Das erste und einzige
wirksame Produkt gegen
Lause auf Wasserbasis.

Elimax® Pure Power erstickt und dehydriert Laduse mit dem Wirkstoff
Prosil und ist zu 100% wirksam (in vitro Test) gegen Lause und Nis-
sen. Molekulare Untersuchungen zeigen, dass die Ateml6cher der
Lause durch das silierte Polyol vollstandig gefullt sind und die Haut
austrocknet (in derselben Weise wie bei Dimethicon). Im Vergleich

zu Silikonen legt sich Prosil jedoch nicht am Haar an:

Das dermatologisch getestete, hypoallergene Produkt schutzt zu-
satzlich bis zu 3 Tage vor neuerlichem Befall. Elimax® Pure Power
ist frei von Silikonen, Parabenen, Olen, Salzen und Seife. Aufgrund
der Naturlichkeit bringt das Produkt eine exzellente Vertraglichkeit
und kein Risiko von Haut- und Augenreizungen. Der groBe Vorteil
besteht in der kurzen Anwendungsdauer von nur 10 Minuten und
dem einfachen, schnellen Auswaschen des Produktes.

Wie funktioniert das? Elimax® Pure Power ist im Unterschied zu
herkdmmlichen Shampoos/Sprays/Gels die erste 6l- und silikon-
freie Losung ohne Wirksamkeitsverlust.! Durch diesen Vorteil hat
man nach nur einer schnellen Haarwasche wieder Zeit fur Familie,
Freunde und SpaB und muss nicht gegen fettiges Haar kdmpfen.
Dies wurde durch diverse Anwendungsbeobachtungen belegt.?

Weiters beinhaltet Elimax® Pure Power, wie alle Produkte von Eli-
max®, den ,Lauseschutzfaktor’(LPF®). Dieser patentierte Wirkstoff
neutralisiert die elektrostatische Aufladung der Haare, so kénnen
neue Lause nicht anhaften. Auch beeinflusst der ,LPF®”

die Struktur und den Geruch der Haare und

schafft dadurch eine unglnstige Um-
gebung fur Lause. In der heutigen Zeit
spielt die Umwelt flr uns eine immer
groBere Rolle, Elimax® Pure Power ist
ungiftig und sehr schnell biologisch

abbaubar.

BESONDERS GEEIGNET FUR
KINDER MIT LANGEN HAAREN,

SENSIBLER HAUT ODER
~HAARWASCHMUFFELN".

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses Medizin-

produktes informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

1 Source: Ipsos research, Focus group pharmacists, April 2018

2 Eertmans F. et al. (2018) Efficacy and Safety of a Water-based Head Lice Lotion:
A Randomized, Controlled, Investigator-Blinded, Comparative, Bicentric Study.
Publication Pending.VG Sensory (2018)/Acceptability test on lice elimination lotions:
Silikom lotion vs Water-Based Lotion (X92001666).

Kratze - Diagnose Skabies

Sie ist nicht ausgerottet - die Diagnose “Krdtze” wird in
Praxen und Ambulanzen wieder haufiger gestellt.

Die Kratze ist eine ansteckende und stark juckende Haut-
erkrankung, verursacht durch wintzige Spinnentierchen
(Sarcoptes scabiei), die zunachst auf der Hautoberflache
siedeln. Nach der Paarung grabt das ca. 0,3 mm kleine
Weibchen Génge in die dufiere Schicht der Haut, um
darin ihre Eier abzulegen. Die eigentliche Ursache der
Kratze ist der Kot, den die Tiere ausscheiden. Er sammelt
sich in den Brutgdngen und regt das Immunsystem zu
GegenmafBnahmen an. Der K&rper versucht den Kratzmil-
ben-Kot abzustoBen, indem er eine Entziindung provo-
ziert. In ihrer Folge kommt es zu Hautrotungen und
starkem Juckreiz. Die Entziindung bildet das Einfallstor
fiir neue Erreger, die das Abklingen verhindern und die
Ausscheidungsprodukte der Parasiten noch tiefer eindrin-
gen lassen.

Kratzmilben bevorzugen Korperareale mit hoher Tempe-
ratur und diinner Hornschicht: wie Fingerzwischenrdaume,
Handgelenke, Armbeugen, die Haut um den Bauchnabel,
Genitalbereich und bei Babys und Kleinkindern Handfla-
chen und FuBsohlen oder sogar die behaarte Kopfhaut.

Behandlung: Die Kratze heilt von alleine nicht ab und
verschlimmert sich mit der Zeit. Die Therapie besteht in
einer Ganzkdrperbehandlung. Das Mittel der Wahl zur du-
Berlichen Behandlung des gesamten Kérpers vom Unter-
kiefer abwarts, einschliefilich hinter den Ohren ist
Permethrin-Creme 5%. Die Haut muss liickenlos damit
eingecremt werden, bei groferen Kindern und Erwach-
senen kann der Kopf frei bleiben, bei Kleinkindern nur
ein schmaler Saum um Mund, Nase und Augen. Finger-
nagel sollten zuvor kurzgeschnitten und mitbehandelt
werden, da die Region unter dem Nagel hdufig vergessen
wird. Das Arzneimittel wird einmalig aufgetragen, sollte
acht bis zwolf Stunden, am besten {iber Nacht, einwirken
und dann abgewaschen werden. Eine erfolgreiche The-
rapie der Skabies ist nur méglich, wenn die Kratzmilbe
beim Patienten selbst abgetttet wird sowie bei allen in-
fizierten Kontaktpersonen. Wir beraten Sie gerne!
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Gewinnerinnen der Sommer-Ausgabe
Herr Othmar Berbig, Bregenz
Adresse: Frau Maria Matt, Bregenz

Herr Dietmar Steiner, Bregenz

Name:

Losungswort mit diesem Abschnitt in der Apotheke zur Ziehung abgeben. Viel Gliick!



