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* Allopathie

®* Homoopathie

* Naturheilmittel

® Mineralstoffe nach Dr. Schii3ler

® Orthomolekulare Produkte

® Aromatherapie

® Original Bachbliiten

* Heilkrduter und Teemischungen

® Teespezialitaten und Zubehor

® Nahrungsergdnzung fiir Freizeit- und
Spitzensportler

* Apotheken-Kosmetik

e Anfertigung individueller Rezepturen

 Vorbestellung von Medikamenten
mittels Telefon, Fax oder e-mail

e Besorgung auslandischer Medikamente

o Zusammenstellung und Uberpriifung
Ihrer Haus-, Auto- oder Reiseapotheke

o Impfberatung

e Antlitzdiagnostik
e Blutdruckmessen
e Haaranalyse

« Verpacken lhrer gesunden Geschenke
o Aktionstage

e Gesundheitskarte

e Niitzen Sie auch unseren barriere-
freien Zugang durch die Passage
von der Weiherstrafle

Mo - Fr 8.00 - 12.30 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Sa 8.30-12.30 Uhr

BahnhofstraBBe 25, A-6900 Bregenz

Tel: 05574-42942, Fax: 0810 / 9554 061753
e-mail: bahnhofapo@bahnhofapo.at

BAHNHOF

APOTHEKE

Gesund durchs Leben.

Ompfelilung

Iberogast bei Magen-Darm-Erkrankungen

Iberogast® enthalt die Extrakte 9 verschiedener Heil-
pflanzen, die sich gegenseitig in ihrer Wirkung ergdnzen
und verstdrken. Dank dieser speziellen Kombination
sorgt Iberogast® fiir eine rasche Linderung bei verschie-
denen Magen-Darm-Beschwerden:

e Magenschmerzen & Magenkrampfe

e Vollegefiihl & Blahungen

e Bauchschmerzen & Bauchkrampfe

e Ubelkeit

e Reizmagen- und Reizdarmsyndrom

e Sodbrennen

Effektiv und gut vertraglich

Iberogast® ist ein zugelassenes pflanzliches Arzneimittel,
dessen Wirksamkeit und Vertraglichkeit in zahlreichen
klinischen Studien bestatigt wurde.

EMPFEHLUNG

fur Magen & Darm

PFLANZLICH. SCHNELL. WIRKSAM.
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MEISTGEKAUFTES
. MAGENMITTEL'

LAY
Jetzt fur lhre
Reise-Apotheke

Hilft rasch bei:

o Ubelkeit * Magenschmerzen

e \ollegefiihl e Magen-Darm-Krémpfen
eBldhungen e Sodbrennen

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

*IQVIA OTC Offtake MAT 12/2018 Magenmittel 03A in Wert und Menge
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.




« Nicht nur zum Abkdihlen, auch als trinkbare
Erfrischung an hitzigen Tagen ist reines Wasser
oder Mineralwasser der optimale Durstloscher.
Bei der Auswahl der Getranke soll der Mineral-
stoffgehalt, aber auch der Energiegehalt beriick-

sichtigt werden. Im Sommer, wenn es heif3 ist,
sollte die Trinkmenge nie unter 2 Liter sinken! .

- Leichte Kleidung tragen, die den Kd&rper be-
deckt. Auf Kopfbedeckung und Sonnenschutz-
mittel mit ausreichendem Lichtschutzfaktor nicht
vergessen.

- Anstrengungen vermeiden (z.B. intensiven
Sport, korperliches Arbeiten in der Sonne, Fahr-
ten in Uberhitzten Autos).

- Kiihle und schattige Platze, ev. klimatisierte
Rdaume aufsuchen.

« Rdume kiihl halten. In der Frith und nachts liif-
ten und am Tag abdunkeln, feuchte Tiicher auf-
hangen

- Mit Wasser abkiihlen (z.B. lauwarm duschen
bzw. kiihl duschen). Nicht in tberhitztem Zu-
stand direkt in kaltes Wasser springen oder ab-
duschen.

- Viel trinken. Fiir gesunde Erwachsene gilt:
Mindestens 1,5 bis 3 Liter am Tag. Bevorzugen
Sie Leitungs- oder Mineralwasser, ungesiifite
Friichte- und Krautertees sowie verdiinnte Obst-
und Gemiisesédfte. Trinken Sie die Getranke
wohltemperiert — nicht eiskalt, weil der Kérper
sie erst wieder erwdarmen muss, was ihn bela-
stet und zum Schwitzen bringt. Bei Hitze ist es
giinstig Alkohol zu vermeiden.

Geschdtzte Kundinnen und Kunden
der Bahnhof Apotheke!

Nach einem eher regnerischen und kiihlen Mai
freuen wir uns auf den Sommer - und schon
Stecken wir mitten in der Hitze. Der Kérper muss
einiges an Temperatur- und Luftdruckschwankun-
gen aushalten. Dabei kénnen wir ihn unterstiit-
zen: wichtig ist ausreichend Fliissigkeit zu
trinken. Leitungswasser, Tee, verdiinnte Frucht-
sdfte oder Elektrolytgetrdnke, je nach Anstren-
gung. Wer kein Durstgefiihl hat sollte trotzdem
trinken. Ofters ausruhen im Schatten, kiihle Fus3-
béader, nur wenig Alkohol und viel frisches Ge-
miise, Obst, eine Wanderung im Sauerstoff
spendenden Wald, den See genief3en - lassen Sie
trotz Arbeit méglichst téglich Ihre Seele baumeln
und sorgen Sie fiir eine kurze Auszeit... Das stei-
gert lhre Lebensenergie, und Energie ist nétig, um
Gliick tiberhaupt wahrnehmen zu kénnen.

Fiir eine gelungene Urlaubsreise ist eine gute Vor-
bereitung das Um und Auf. Wir stellen mit lhnen
gerne lhre Reiseapotheke zusammen. Notwen-
dige, empfohlene Impfungen, hilfreiche Medika-
mente, Sonnenschutz oder andere wichtige
Reiseinformationen haben wir fiir Sie bereit.

Ich wiinsche lhnen eine erholsamen, erfrischen-

den Sommer mit mehr Zeit fiir sich selbst!
lhre Mag. pharm. Ulrike Schénauer & Team
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Mag. pharm.
Ulrike Schénauer

WISSENSWERT

Sport ist ein
Schmerzkiller
Gliickshormone  werden
vor allem in Hirnregionen
ausgeschiittet, die Emo-
tionen und Schmerz steu-
ern. Offenbar beeinflussen
sie vorbeugend die Schmerz-
verarbeitung positiv, die
Kopfschmerzhadufigkeit
ldsst nach. AuBBerdem sta-
bilisiert Sport das vegeta-
tive Nervensystem, das,
wenn wir gestresst sind,
Uberaktiv ist und das
Kopfschmerzrisiko erho-
hen kann. RegelmaRiger
Kraft- und auch Ausdauer-
sport wie walken, laufen...
bei moderater Belastung
ist zu empfehlen.
“Moderat’ lasst sich iiber
den Puls kontrollieren: bei
untrainierten Menschen im
mittleren Alter sollte der
Trainingspuls zu Beginn
zwischen 100 - 120 Schla-
gen pro Minute liegen.

Bewegung ist gut
flir unser Herz

Freizeitsport erlebt einen enormen Aufschwung und gehdrt zu unserer Gesellschaft. Fiir jede

Altersgruppe finden sich trendige und gut geeignete Freizeitaktivititen. Ob allein oder in der

Gruppe dominieren Nordic Walken, Wandern, Schwimmen, Rad fahren und Mountainbiken seit

Jahren das Freizeitsportgeschehen. Das gleicht psychischen Stress aus und entspannt die

Muskulatur. Am deutlichsten profitieren Herz und Kreislauf von sportlicher Betdtigung.

Sport wirkt auf Kérper und Psyche

Die Verbesserung der Lebensqualitdt und
damit auch der Gesundheit ist bei vielen die
treibende Motivation um regelmafiig Bewe-
gung zu machen. Training fiir Herz und Kreis-
lauf (Cardiotraining), Gewichtsreduktion,
Verbesserung der Muskelfunktionen, Body-
styling, Regeneration, Ausgleich und auch
Schmerzreduktion sind die positiven Auswir-
kungen von Sport.

Ein regelméafiiges Training bewirkt eine Um-
stellung des Stoffwechsels, der nicht nur das
Leben verléangert, sondern auch das momen-
tane Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit
steigert. Das sympathische Nervensystem,
das Herz und Blutgefdfie steuert, entspannt
sich, wodurch der Blutdruck absinkt. Gutes
HDL-Cholesterin beginnt zu steigen, gleichzei-
tig fallt das belastende LDL-Cholesterin ab.
Die FlieBeigenschaften des Blutes verandern
sich, das infolge weniger zu Verklumpungen
neigt und flussiger wird - die Durchblutung
des Herzmuskels wird verbessert. Das Herz
eines trainierten Menschen hat {ibigens deut-
lich weniger Arbeit zu verrichten. Das Herz
eines Untrainierten schlagt pro Jahr durch-
schnittlich tGber 10 Millionen Mal haufiger!

Bewegung wirkt vielseitiger als jedes Medika-
ment. Durch gezielte Bewegung kann das ge-
samte Wohlbefinden verbessert werden. Sie
erhoht die Leistungs- und Erholungsfahigkeit
des Korpers und verzogert Alterungsprozesse.
e Das Gehirn wird besser mit Sauerstoff ver-
sorgt und durchblutet.

e lLaufen Sie Diabetes davon! Die Wirkung
von Insulin kann durch korperliche Bewegung
verbessert werden (die Zellen werden emp-
fanglicher fir Insulin) und Muskeln und Or-
gane ,verbrennen“ wieder mehr. Ein hoher
Blutdruck wird gesenkt.

e Schmerzen, die durch Verspannungen aus-
gelost werden (z.B. im Riicken oder Menstrua-
tionsschmerzen), verringern sich.

e Nicht zuletzt spendet kdrperliche Aktivitat
Energie und macht zufriedener, sie vermindert
Spannungen und steigert das Selbstwert-
geftihl. Neue Freundschaften zu anderen
“bewegten Menschen” kdnnen entstehen.
WICHTIG: Am Anfang eines “lLebens mit
Sport” steht der Besuch beim Arzt. Es werden
Gewicht, Grof3e, Bauchumfang und Korperfett-
gehalt bestimmt. Die individuelle Leistungs-
fahigkeit wird ermittelt (Ergometrie), was eine
addquate Trainingsdosierung mdéglich macht.



eiben Sie fit -
i aHESﬁ(vas Sie noch vorhaben...

Kurkuma

Ein natiirlicher Jungbrunnen

Die Kurkuma-Wurzel aus der Familie der Ingwer-
gewadchse ist weit mehr als ein Gewdirz. In der tra-
ditionellen asiatischen und indischen Medizin
spielt die auch als Gelbwurz bekannte Pflanze seit
Jahrhunderten eine wichtige Rolle.

In der Ayurveda-Medizin wird sie dementspre-
chend haufig angewendet. Curcuma senkt alle
drei Doshas, sie hilft bei Entziindungen von Augen
und Ohren. Im Verdauungstrakt schatzt man ihre
keimbekampfenden, blahungsmindernden, abfiih-
renden und appetitanregenden Wirkungen - sie
zahlt zu den gut wirksamen verdauungsfordern-
den Mitteln.

Ein anderer Einsatzbereich liegt im Bereich von
Hautproblemen wie z.B. bei Juckreiz, Nesselsucht,
Ekzemen, Giirtelrose, Allergien, Prellungen und bei
verschiedenen Entzlindungen im Korper.

In der Therapie des Diabetes spielt Curcuma auch
eine wesentliche unterstiitzende Rolle.

Kurkuma enthalt Curcuminoide und ein atheri-
sches Ol. Der herausragende Nutzen dieses se-
kunddren Pflanzenstoffes scheiterte bisher
oftmals an der Bioverfiigbarkeit. Herkdmmliche
Kurkuma-Extrakte sind kaum wasserloslich und
konnen somit nur sehr schlecht vom Kérper auf-
genommen werden. Daher miisste man sehr
groBe Mengen Curcumin zu sich nehmen, um
einen relevanten Spiegel der Curcuminoide im
Blut zu erreichen.

APO-TIPP: curcumin-Loges® wird mit einer ein-
zigartigen Technologie hergestellt: So genannte
Mizellen, wie sie auch in unseren natiirlichen Ver-
dauungsprozessen vorkommen, werden um die
Curcumin-Molekdile gelagert, so dass diese vom
K&rper besser aufgenommen werden kdnnen.
Dieser Vorgang nach dem Vorbild der Natur fiihrt
zu einer 185-fach verbesserten Bioverfligbarkeit.
Daher reichen bereits 2 Kapseln curcumin-Loges®
aus, um das Potenzial der Kurkuma-Wurzel voll
ausschopfen zu kénnen.

Ompfelilung

curcuminLoges® plus Boswellia:
innovative Kombination aus Curcumin
plus Weihrauch

Curcumin und Weihrauch (Boswellia) spielen seit Jahr-
hunderten in der Tradition orientalischer Lander eine
wichtige Rolle.

curcumin-Loges® plus Boswellia tragt mit Vitamin D
zur normalen Funktion des Immunsystems bei und
unterstiitzt eine gesunde Immunantwort bei Entziin-
dungen.
v Einzigartige Kombination:
Curcumin und Weihrauch
v Uberlegen: Optimale Aufnahme der Wirkstoffe
durch patentierte Mizellentechnologie
v Vielfdltige Einsatzmdglichkeiten:
z. B. fiir gesunde und flexible Gelenke

UNSER
TIPP:
CURCUMA
WEIHRAUCH
VITAMIN D
IN 1 KAPSEL

curcumin-Loges’
plus Boswellia

Tragt mit Vitamin D zur normalen
Funktion des Immunsystems bei
und unterstiitzt eine gesunde

Immunantwort bei Entziindungen

Nahrungserganzungsmittel. Exklusiv und rezeptfrei
in |hrer Apotheke. www.loges.at



Mag. pharm.
Gertrud Guéye

Unterstiitzen Sie

Ilhr Gehirn durch
gehirnfreundliche
Nahrungsergan-
zungsmittel

Bei den Vitaminen stehen
an erster Stelle die
Gruppe der B-Vitamine.
Alle Vitamine des B-Com-
plexes sind fiir die ein-
wandreie Funktion der
Nervenzellen, zu denen
die Gehirnzellen gehoren,
unverzichtbar. Auch fir
bessere Energie, Konzen-
tration und gute Stim-
mung sind sie wichtig.

Zu den unentbehrlichen
Nahrungsergdanzungsmit-
teln fiir das Gehirn geho-
ren an vorderster Stelle
auch die Omega-3-Fett-
sduren mit den im Fischol
enthaltenen Hauptbe-
standteilen DHA und EPA.
Wir beraten Sie gerne!

Gehirnfreundliche Stoffe

Die Ubertragung von Botschaften zwischen den Neuronen im Gehirn geschieht durch die

Freisetzung von Neurotransmittern. Dies sind biochemische Botenstoffe, die durch einen

elektrischen Impuls freigesetzt und iibertragen werden und so die Kommunikation der Ner-

venzellen untereinander erméglichen. Man kann die (elektrische) Aktivitidt des Gehirns mit

Hilfe eines Electroencephalogramms (EEG) messen. Die Unterschiede zwischen der Gehirn-

aktivitdt einer jungen und einer alten Person kdnnen betrédchtlich sein. Die tagliche Versor-

gung mit Nahrstoffen hilft dabei, die kognitiven Fahigkeiten lange zu erhalten.

Obwohl das Gehirn nur 2% der Korper-
masse ausmacht, verbraucht es etwa ein
Viertel der Brennstoffe, die wir dem Kérper
zufiihren. Um einwandfrei arbeiten zu kon-
nen, benotigt unser Gehirn die standige Zu-
fuhr von energieliefernden Brennstoffen, vor
allem Glucose (in der richtigen Menge, nicht
zuviel und nicht zuwenig).

Glucose ist die Hauptenergiequelle fiir das
Gehirn und die Muskeln. Hauptenergieliefe-
ranten sind Kohlenhydrate, die aus der
Nahrung aufgenommen Der
menschliche Organismus verbraucht 24
Stunden am Tag Energie, sei es fiir die At-
mung, den Herzschlag oder die Verdauung.
Ein Teil der im Blut befindlichen Glucose
wird in samtliche Korperzellen transportiert,
wo diese in Energie umgewandelt wird.
Nicht benotigte Glucose wird in der Leber
und den Muskelzellen als Glykogen gespei-
chert. Sind die Speicher gefiillt, wird tiber-
schiissige Glucose in Fett umgewandelt und
in den Fettdepots im Korper gespeichert.
Einfachzucker (z.B. Fruktose, Traubenzucker)
werden sehr schnell resorbiert und lassen
den Blutzuckerspiegel rasch ansteigen.
Mehrfachzucker (z.B. aus Gemiise) werden

werden.

langsamer aufgespalten und starke Blut-
zuckerschwankungen bleiben aus.

Lebenswichtig ist natiirlich auch die ungehin-
derte Versorgung mit Blut und Sauerstoff. Das
Gehirn verbraucht mehr als 20% des Sauer-
stoffs im Blut. Ist ausreichend Eisen im Blut
vorhanden, wird der gesamte Organismus
optimal mit Sauerstoff versorgt. TIPP: Vitamin
C verbessert die Eisenaufnahme.

Eine schlechte Hirndurchblutung verursacht
den langsamen, stetigen Verlust der Gehirn-
funktionen. Die Folgen sind Gedachtnisver-
lust, Verwirrung, Konzentrationsstorungen,
Midigkeit, Depression, Nervositdat und Reiz-
barkeit.

Zu den gehirnfreundlichen Nahrungsergan-
zungsmitteln gehoren Antioxidantien (Vitamin
G, E, Beta-Carotin, Coenzym Qzio, Alpha-Lipon-
sdure) und auch Pflanzenextrakte. Hier ist an
erster Stelle Ginkgo biloba zu nennen, haupt-
sdchlich wegen seiner nachgewiesenen durch-
blutungsférdernden Wirkung. Auch Ginseng-
und Curcuma-Extrakte stdrken und beleben
den Organismus und fordern die Gehirn-
leistung.



Vergesslichkeit ist keine Altersfrage!

Zur Vorbeugung von Geddchtnisstérungen
eignet sich vor allem ein Lebensstil mit
gesunder Erndhrung und kérperlicher

Bewegung. Entspannungsiibungen wie Yoga
helfen beim Stressabbau. Wichtig ist auch
geistige Anregung, zum Beispiel in Form
eines anspruchsvollen Hobbys oder

viel Kontakt mit anderen Menschen.

Schluss mit dem Vergessen

Haben Sie Schwierigkeiten, bestimmte gespeicherte Erinnerungen aus dem Gedachtnis hervorzuholen? Es muss dabei

nicht gleich an Demenz gedacht werden. Ein gewisses Maf} an Vergesslichkeit ist von Natur aus Vorgesehen. Es ist ein

Schutzmechanismus des Gehirns gegen die stindige Reiziiberflutung, mit der wir im Alltag konfrontiert sind. Nehmen

die Geddchtnisprobleme aber zu und sind normale Alltagsabldufe plotzlich ein Problem, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Dauer-Stress verdndert das Gedachtnis-Zentrum, beein-
trachtigt die geistige Flexibilitat, die Aufmerksamkeit und
das kurzzeitige Erinnerungsvermdégen. Forschungsergeb-
nisse deuten darauf hin, dass das wiederholte Bombar-
dement mit Stresshormonen die Anzahl wichtiger
Andockstellen im sogenannten prafrontalen Kortex ver-
ringert. Dieses Zentrum des Kurzzeitgeddchtnisses wird
dadurch unempfindlicher fiir einen anregenden Hirnbo-
tenstoff. Diese Veranderung fiihrt dazu, dass diese Ge-
hirnregion wichtige Funktionen wie das Kurzzeit-
gedachtnis nur noch eingeschrankt ausfiihren kann.

Als natiirliche Alterserscheinung speichert das Gehirn In-
formationen langsamer und kann sie weniger schnell ab-
rufen. Nervenzellen gehen verloren und die Durchblutung
des Gehirns lasst nach. Gerade bei Senioren kann auch
ein Fliissigkeitsmangel die Vergesslichkeit fordern.
Geistige Fitness ist genauso wie korperliche Leistungsfa-
higkeit eine Frage des Trainings und der optimalen Ver-
sorgung des Korpers mit den richtigen Nahrstoffen. Wer
geistig aktiv bleiben sowie Gedachtnis und Konzentration
aufrecht erhalten mochte, sollte das Gehirn nicht nur re-
gelmdBig mit Denkaufgaben fiittern®, sondern auch auf
eine optimale Nahrstoffzufuhr achten.

Viele Jahre bevor kognitive Defizite wie z.B. haufige Ver-
gesslichkeit auftreten, kénnen Ablagerungen (Beta-Amy-
loid-Plaques) im Gehirn auftreten. Diese Plaques konnen
die gesunde Gehirnfunktion beeintrdachtigen. Daher ist es
wichtig, den Beta-Amyloid-Spiegel im Blut so friih wie
moglich niedrig zu halten, um eine gesunde Gehirnalte-
rung zu erreichen. Dieser Effekt konnte in Studien mit
dem patentierten Curcuma-Extrakt Longvida® (Dr. B6hm®
Gedéchtnis aktiv) nachgewiesen werden.

Wir beraten Sie sehr gerne ausfiihrlich!

ESFOR
MEIN

GEDACHTNIS

Dr. Bohm*®

Geddachtnis akiiv

Curcuma-Extrakt mit Lecithin

Merkfahigkeit und Erinnerung
atter C Extreskt (L

F. /
Pius Zink, B-Vitaminen, Lecithin-Komplex

30 Kapseln

Dr. B6hm® Gedachtnis aktiv wurde speziell flir Perso-
nen mit nachlassendem Gedachtnis und Vergesslich-
keit entwickelt. Der exklusiv in Dr. BOhm® Ged&chtnis
aktiv enthaltene Curcuma-Extrakt Longvida® zeigte in
mehreren Studien an gesunden Personen:

@ Akut- und Aufbaueffekt auf die Gedachtnisleistung

@ Gesunde Gehirnalterung

Qualitét aus /-
Osterreich: / Dr. Bohm® — Die Nr. 1 aus der Apotheke




Mag. pharm.
Vanja Mitrovic

EMPFEHLUNG

Intimpflegeschaum
Linderung von Hautrei-
zungen und Vorbeugung
von Intimbeschwerden
mit Lactamousse

Die Milchsdure in Lacta-
mousse reinigt, schiitzt
und pflegt den dufieren
Intimbereich, erhalt das
saure  pH-Milieu der
Scheidenumgebung und
bewahrt |hre gesunde
Scheidenflora.
Zusatzlich zur Milchsaure
enthalt Lactamousse Aloe
und Hamamelis. Zwei
Heilpflanzen, die fiir ihre
pflegenden und reizmil-
dernden Eigenschaften
bekannt sind.
Lactamousse unter

der Dusche zur .

Reinigung ver- Sf’;@
wenden und 5 5
einfach py
abtrocknen. Eif
Taglich perfekt = ==
gepflegt. \ri‘i--‘l

Einige Tipps fiir die

Intimpflege

Im Intimbereich wird entweder zu oft, zu intensiv, mit den falschen Pflegeprodukten oder

gar nicht gereinigt. Experten gehen davon aus, dass die Verwendung von Intimpflege-Mittel

zu vermehrten Infektionen mit Bakterien und Pilzen fiihrt. Denn sie storen die natiirliche

Scheidenflora. Eine Studie aus Kanada weist auf diesen Zusammenhang hin: Frauen, die

herkémmliche Intimwasch-Lotionen oder -Gels benutzten, hatten eine 3,5-mal héhere

Wahrscheinlichkeit fiir eine bakterielle Infektion und 2,5-mal hdufiger Harnwegsinfekte.

Daher “weniger ist mehr”.

Um sich rundum wohl zu fiihlen, waschen
sich Frauen gerne ausgiebig auch ,unten®.
Doch den Scheidenbereich einmal am Tag nur
mit warmem Wasser zu waschen, wirde
schon reichen. Eine gesunde Scheide ist nicht
keimfrei, die Scheidenflora reguliert sich von
selbst und hat ein intaktes Immunsystem.

Meiden Sie aggressive Pflegeprodukte im
Intimbereich

Duschgele, Intimwaschlotionen und Seifen
greifen den Sdureschutzmantel der Haut und
des Genitalbereichs an und 6ffnen somit Kei-
men und Bakterien Tir und Tor.

Durch falsche Hygienemanahmen wird das
saure Scheidenmilieu gestort und andere un-
erwiinschte Keime siedeln sich an. Auch Pro-
dukte, die dem pH-Wert der Scheide
entsprechen und als schonend gelten, beein-
flussen die Flora.

Vor allem innerlich sollte keine Frau ihre
Scheide waschen. Es handelt sich um eine
Schleimhaut wie im Mund. Um den duf3eren
Bereich zu sdaubern, reicht lauwarmes Wasser

aus. Am besten unter der Dusche mitwa-
schen. In den empfindlichen Vaginalbereich
sollte kein Duschgel gelangen. Fiir Frauen ist
es wichtig, keine Darmbakterien in die
Scheide zu bringen. Die Keime fiihren oft zu
Blasenentziindungen oder bakteriellen Ent-
zlindungen.

Wahrend der Menstruation sollten Sie sich
aus hygienischen Griinden mehrmals téglich
waschen und die Tampons und Binden alle
3 bis 6 Stunden wechseln. Aber auch in die-
ser Zeit reicht lauwarmes Wasser fiir den In-
timbereich. Wenn Sie aber auf einen dezenten
Duft nicht verzichten wollen, dann greifen Sie
zu sanften Intimpflegeprodukten wie Lacta-
mousse, das wahrend der Menstruation, nach
dem Geschlechtsverkehr, in der Schwanger-
schaft und bei Intimbeschwerden ratsam ist.

Komplizierter wird es, wenn die Scheide be-
reits Probleme macht, sich zum Beispiel un-
angenehm trocken anfiihlt. Dann ist eine
Feuchtcreme als SofortmaBnahme hilfreich.



Sommer: Stress im
Intimbereich?

Der Sommer ist da — doch dieser Gedanke lost bei vielen nicht nur Freude
aus: Zahlreiche Frauen kdmpfen nach einem Besuch im Freibad oder
wegen Urlaubsstress mit Jucken und Brennen in der Scheide. Ein klarer

Fall: Die Scheidenflora ist aus dem Gleichgewicht geraten!

Eine gesunde Vaginalflora ist ein wichtiger Schutzschild vor schadlichen
Keimen. Milliarden unterschiedlicher niitzlicher Laktobazillen — auch Milch-
saurebakterien genannt — sorgen namlich fiir einen sauren pH-Wert in der
Scheide, der es krankmachenden Bakterien und Pilzen schwer macht, sich
dort anzusiedeln und zu vermehren.

Das empfindliche Gleichgewicht der Scheidenflora kann jedoch schnell ins
Wanken geraten. Grund dafiir kénnen Stress (z.B. vor dem Urlaub), er-
hohte bakterielle Belastung (z.B. im Freibad), ein geschwachtes Immun-
system (z.B. durch Klimaanlagen), Medikamente wie Antibiotika oder
ibertriebene Intim-Hygiene sein. Ist die Vaginalflora aus der Balance ge-
raten, werden die wichtigen Laktobazillen reduziert und kénnen ihrer
Schutzfunktion nicht mehr ausreichend nachkommen. In weiterer Folge
kdnnen sich unerwiinschte Keime leicht vermehren — ein Ungleichgewicht,
eine Dyshiose entsteht. Das Resultat: Ein Brennen und Jucken in der
Scheide, haufig begleitet von unangenehm riechendem Ausfluss.

Endlich... Scheidenflora wieder OK!

Bringen Sie lhre Scheidenflora jetzt ins Lot mit OMNi-BiOTiC® FLORA plus+
Die speziell ausgewahlten Laktobazillen-Stamme regulieren den Schutz-
schild der Vaginalflora nachhaltig und stoppen schadliche, unerwiinschte
Eindringlinge aus Ihrem Intimbereich.

Das Besondere an OMNi-BiOTiC® FLORA plus+ ist die orale Einnahme:
Endlich Schluss mit schmierigen Zapfchen — einfach trinken! Der Intimbe-
reich wird auf ganz natiirliche Art und Weise mit jenen Laktobazillen be-
siedelt, die Bestandteil einer intakten Vaginalflora sind — so kénnen Sie
den Sommer unbeschwert genief3en!

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat). Zum Didtmanagement bei einer gestdrten Vaginalflora
(Dysbiose), wie sie u. a. bei bakterieller Vaginose auftritt. www.omni-biotic.com

Endlich...

Die innovative Losung
bei Jucken und Brennen

OMN:I-BiOTiC® FLORA plus+:
Einfach trinken zum
Didtmanagement bei einer
gestorten Vaginalflora.

Tnstitat

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte
Forschungs- und Vertriebs GmbH
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(Bilanzierte Diat)

@ www.omni-biotic.com
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WISSENSWERT

Arzneipflanze Salbei
(Salvia officinalis)
Echter Salbei ist eine
wertvolle  Heilpflanze
bei Entziindungen der
Mund- und Rachen-
schleimhaut sowie bei
Verdauungsbeschwer-
den. Dass Salbei auch
gegen Schwitzen hilft,
gilt als Tatsache. Als Wir-
kung wird angenommen,
dass die enthaltenen
dtherischen Ole (v.a.
Rosmarinsdure) und Gerb-
stoffe die Nervenenden
der Schweidriisen an-
greifen und so die
Schweif3produktion hem-
men. Die Heilpflanze
kann in Form von Fertig-
zubereitungen oder als
Tee verwendet werden.
Achtung: Salbeidl sollte
nicht innerlich angewen-
det werden. Das poten-
zielle Risiko durch das
enthaltene  Nervengift
Thujon ist groBer als der
zu erwartende Nutzen.

UberméBiges Schwitzen

was tun?

Schwitzen ist in vielen Situationen eher ldstig und unangenehm, aber der Schweif3 hat eine

wichtige Funktion: er kuhlt an hei’en Sommertagen den Korper. Es gibt jedoch Personen, die

unter ubermdfig starkem Schwitzen leiden. Das kann erblich bedingt, auf bestimmte Erkran-

kungen, auf Ubergewicht oder wie bei Frauen in den Wechseljahren auf die hormonelle Um-

stellung zuruck zu fuhren sein. Diese sogenannte Hyperhidrose beschréankt sich auf einzelne

Korperregionen, meist auf Hinde, Fuf3e, Gesicht oder Achselhdhlen.

Unangenehmer Schweif3geruch

Obwohl der Schweify geruchlos ist, spricht
man vom Schweifigeruch. Schuld sind Bakte-
rien. Diesen bieten die warmen und feuchten
Achselhohlen perfekte Lebensbedingungen.
Hinzu kommt, dass der Schweif} die Bakterien
standig mit Nahrung versorgt. Je langer sie
auf der Haut leben und den Schweif} zerset-
zen, umso unangenehmer wird auch der Ge-
ruch.

UberméRiges Schwitzen — das kann man tun!
Salbei kommt als pflanzlicher Schwei3hem-
mer immer mehr in Verwendung. Fur eine
spurbare Schweifireduktion sind allerdings
relativ grofle Mengen seines Wirkstoffs
Rosmarinsdure notig. Durch das Trinken von
Salbeitee werden diese Mengen kaum er-
reicht. Um eine rasche

Wirkung zu erzielen, konnen daher spezielle
Extrakte aus Salbei hilfreich sein, in denen
die Wirkstoffe der Salbeibladtter angereichert
vorliegen — 3 mg Rosmarinsdure pro Kapsel.
Die Wirkung tritt nach 2 Stunden ein und halt
ca. 6 - 8 Stunden an.

Die Europdische Arzneimittel-Agentur, die fur
die Beurteilung und Uberwachung von Arznei-
mitteln in der EU zustdndig ist, empfiehlt
3 x tdglich 12omg Salbei mit ca. 3 mg Ros-
marinsaure.

Weizengras — naturlich gegen den
Schweif3geruch

Weizengras enthalt viel Chlorophyll, was be-
sonders vorteilhaft bei starkem Kérpergeruch
ist. Chlorophyll regt Entgiftungsprozesse im
K&rper an, unterstutzt Schadstoffe aus dem
Korper zu schwemmen und hat eine desodo-
rierende Wirkung.

Die ideale Kombination:

,» Dr. Schreibers© Schwitzex“ - 120 mg Salbei
(Thujon frei) mit 3mg Rosmarinsaure + 50 mg
Weizengras

Unser Tipp:

e Am Tag: ,,Dr. Schreibers Schwitzex“

e |n der Nacht, wenn der Schwei die Nacht-
ruhe stort : ,,Dr. Schreibers© Schlafen statt
schwitzen“ 1 mg Melatonin + 200 mg Baldrian
+ 200 mg Hopfen + 120 mg Salbei



SeArLT T
P S e e,

Zur Hemmung der
Schweiflproduktion -
Dr. Schreibers® Schwitzex

Dieses natiirliche Nahrungserganzungsmittel mit
pflanzlichen Extrakten aus Salbei und Weizengras
bietet Unterstiitzung bei libermafligem Schwitzen.

Dr. SCHREIBERS® SCHWITZEX Kapseln sind eine
natiirliche Unterstiitzung bei (bermafligem
Schwitzen. Entwickelt wurde diese Kombination
von Salbei und Weizengras fiir die Frauen in den
Wechseljahren. Als Wirkmechanismus wird die
Hemmung der SchweiBbildung tiber das zentrale
Nervensystem diskutiert. Weizengras hat einen
hohen Anteil an Chlorophyll. Chlorophyll wird tra-
ditionell zur Regulation von Schweif3geruch emp-
fohlen.

Dr. SCHREIBERS® SCHWITZEX Kapseln selbstver-
standlich geeignet flir Mdnner und Frauen jeder
Altersgruppe..

EMPFEHLUNG

- Dr: Schreibers

Elektrolyte

Da der Korper durch starkes Schwitzen viel Fliissigkeit ver-
liert, bedarf es einer angemessenen und ausgleichenden
Aufnahme von Wasser, um einer Dehydration vorzubeugen.
Pures Wasser alleine hilft der Regeneration des Fliissigkeits-
haushaltes jedoch nur wenig. Wichtig ist die Aufnahme von
Elektrolyten (Calcium, Kalium, Magnesium, Natrium, Chlorid,
Phosphat, Hydrogencarbonat), welche der Kérper ebenfalls

mit dem Schwitzen ausscheidet.

Im menschlichen Korper haben Elektrolyte eine wichtige
Rolle bei vielen Funktionen.

e Die Elektrolyte im Zellinneren halten im gesunden mensch-
lichen Korper mit den ZellauBBeren Elektrolyten immer ein be-
stimmtes Gleichgewicht. Fiir die Regulierung des Wasser-
haushalts ist dieses Gleichgewicht eine wichtige Vorausset-
zung.

¢ Das Gleichgewicht der Elektrolyte ist auch nétig fiir die Re-
gulierung des pH-Wertes im Blut.

e Fiir die Funktionsfahigkeit und auch fiir das Zusammenspiel
von Nervenzellen und Muskelzellen spielen Elektrolyte eine
wichtige Rolle.

e Als natiirliche Elektrolyt-SchutzmafSnahme wird der Salzge-
halt des Schweifies mit zunehmend starkem Schwitzen au-
tomatisch reduziert. Durch einen {ibermafiigen Verlust
verschiedener Elektrolyte kann der Elektrolythaushalt durch-
einander kommen. Erbrechen, Durchfall oder starkes Schwit-
zen konnen die Ursache dafiir sein. Bei einer sehr
ausgeprdgten Elektrolytstorung kann es sogar zu einem
Organversagen kommen.

Elektrolyausgleich bei starkem Schwitzen

Um die Elektrolytspeicher bei starker Hitze oder nach einem
anstrengenden Training wieder aufzufiillen, sollte man zu iso-
tonischen Getranken greifen (in der Apotheke erhaltlich). Sie
enthalten die gleiche Konzentration an Elektrolyten, wie sie
auch im Korper vorhanden sind. Auch ein Apfelsaft gespritzt
oder andere verdiinnte Fruchtsafte eignen sich. Softdrinks
sowie unverdiinnte Fruchtsafte sind keine guten Elektrolyt-
quellen.

TIPP: Elektrolytmischung selber herstellen: Auf einen halben
Liter stilles Mineralwasser kommt 1 TL Kochsalz sowie 7-8 EL
Traubenzucker.

Elektrolyausgleich bei Einnahme von Entwdsserungsmitteln
Diuretika kurbeln die Harnproduktion der Nieren an. Dadurch

SCHWITZEX

60 Kapseln

werden die Wasseransammlungen im Korper leichter ausge-
schwemmt. Durch das Ausschwemmen von Fliissigkeit wer-
den auch Mineralstoffe ausgeschieden. Vor allem Kalium,
Magnesium, Calcium spielen hier eine wichtige Rolle.

Den Tag scolaoeifsfici genicfen!
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Gut wahlen beim
Sonnenschutz!
Einige chemische Licht-
schutzfilter der &lteren
Generation stehen im
Verdacht allergische Re-
aktionen auszuldsen.
Wer auf solche Sonnen-
schutzprodukte aller-
gisch reagiert, ist mit
einem mineralischen UV-
Filter (z.B. Creme auf der
Grundlage von Zinkoxid)
gut beraten.

APOTHEKEN-QUALITAT:
Wir fiihren ausschlieBlich
Sonnenschutzpraparate,
die keine Allergien aus-
l6sen und fiir Allergiker
und Kinder besonders
geeignet sind!

Gerne helfen wir lhnen
bei der individuellen
Wahl des geeigneten
Sonnenschutzmittels.

Sonne & Medikamente

Sonne vertrdgt sich nicht mit manchen Medikamenten. Wenn das Wetter schoner wird, suchen

hdufiger Patienten mit lichtgeschddigter Haut die Apotheke auf. Nicht immer liegen die Ursa-

chen in einem unverniinftig intensiven Sonnenbad. Selbst kurzer Sonnenkontakt sowie der

Besuch von Solarien kann ausgeprédgte Hautreaktionen zur Folge haben, wenn innerlich oder

duBBerlich angewendete Arzneimittel oder Kosmetika und Parfums die hautschadigende Kraft
des UV-Lichts, hauptsachlich UVA-, aber auch UVB-Licht, verstdrken.

Die Lichtempfindlichkeit der Haut halt unter
Umstanden Monate nach Absetzen des aus-
losenden Mittels an. Oft wird zwischen
phototoxischen und photoallergischen Reak-
tionen unterschieden, die sich jedoch in der
Verfarbung betroffener Hautareale nicht
immer abgrenzen lassen. Zahlreiche Medika-
mente, aber sogar Bestandteile von Sonnen-
schutzmitteln (manche der chemischen Filter)
kénnen beide Formen auslosen.

Die Hautreaktionen @hneln mitunter einem
Sonnenbrand und dessen Folgen oder zeigen
sich mit vermehrter Pigmentierung, juckenden
Pusteln uvm.

e Hormone (Ethinylestradiol, Progesteron)
konnen fleckige Pigmentierung verursachen.
e Manche Antibiotika (Tetracycline und Gyra-
sehemmer) bewirken nach UV-Bestrahlung
Hautreaktionen.

e Manche Menschen reagieren unter der Ein-
nahme von Blutdrucksenkern (ACE-Hemmern)
verstdrkt mit Lichtempfindlichkeit.

e Auch Johanniskraut-Préparate oder Diuretika
(Entwidsserungsmittel) gehéren zu den
photosensibilisierenden Substanzen.

TIPPS: Medikamente mit kurzer Halbwertszeit
abends einnehmen. Wahrend der Therapie
mit phototoxischen Medikamenten ist fiir aus-

reichenden Sonnenschutz zu sorgen. Sonnen-
schutzmittel mit hohem UV-A-Schutz bevorzu-
gen. Es sind in der Apotheke eine Reihe von
hervorragenden Sonnenschutz-Praparaten mit
gut vertraglichen chemischen und physikali-
schen UV-Filtern erhaltlich. Mittlerweile ent-
halten Sonnenschutzmittel schon Lichtschutz-
Faktoren bis 60 (dank einer Vielzahl an che-
mischen Filtern plus mineralischen Filtern wie
Zinkoxid).

In Australien hat sich wegen der englisch-
irischen Einwanderer mit besonders hoher
Lichtempfindlichkeit bei extremer UV-Bela-
stung folgender Slogan bewahrt:

"SLIP, SLOP, SLAP" ("Schliipf in ein Hemd,
klecks dir Sonnenschutz auf und trag einen
Hut"). Auch eine Plakataktion mit dem Spruch
"Me no fry" ("Ich brate nicht") oder die Auf-
forderung "Be sunwise" ("Sei sonnenklug")
waren enorm medienwirksam und haben das
Verhalten vieler Menschen beeinflusst und zu
einem verniinftigen Umgang mit der Sonne
gefiihrt.

In Osterreich setzt die Krebshilfe die bereits
1997 prdmierte Aktion ,Sonne ohne Reue
fort. Unter www.sonneohnereue.at gibt es
einen Hauttypentest, wertvolle Tipps und Vor-
sorge-Informationen.




Insektenstich

Nicht nur der Mensch freut sich iiber die gestiege-

nen Temperaturen, auch Gelsen und andere Blut-
sauger schdtzen sie. Zum Gliick ist niemand den
Blutsaugern schutzlos ausgeliefert. Fragen Sie in
der Apotheke nach dem geeigneten Schutz vor
den Blutsaugern.

So machen Sie sich fiir Gelsen unsichtbar

Wenn Sie sich im Freien aufhalten, sollten Sie sich
mit Gelsenschutzmittel einspriihen. Das "verwirrt"
die Sinne der Miicken und sie konnen Sie auf
kurze Distanz nicht mehr richtig orten. Am effek-
tivsten ist der Wirkstoff DEET. Alternativ gibt es
auch einen Stoff namens Icaridin.

Rauchfahnen gegen Gelsen

Kerzen mit &therischen Olen zeigen praktisch
keine Wirkung gegen Gelsen. Raucherspiralen, so-
genannte Coils, dagegen schon. Sie sollten aller-
dings nur im Freien abgebrannt werden.

Eincremen nach dem Stich

Mit dem Stich gelangt Speichel der Miicke in die
Haut - dieser enthdlt Gerinnungsfaktoren, die spa-
ter den Juckreiz auslosen. In der Apotheke gibt es
verschiedene Mittel zum Eincremen, die den kor-
pereigenen Botenstoff Histamin hemmen. Das be-
wirkt, dass das Immunsystem nicht so aktiv wird.
Die Schwellung soll so schneller zuriick gehen und
der Juckreiz abnehmen.

Nach dem Stich kiihlen

Ein bewahrtes Hausmittel gegen Insektenstiche ist
das Kiihlen. Es lindert die Entziindungsreaktion.
Um die Schwellung und eventuelle Spannungs-
schmerzen zu verringern, hilft es, den Stich zu
kiihlen. Dazu eignen sich kalte Umschldge, Kiihl-
pads oder Eiswiirfel. Kratzen Sie nicht am Stich!

Ompfelilung

Fenistil Gel - zur schnellen Linderung

von Juckreiz

Das Fenistil Gel wird zur Behandlung von Juckreiz bei
Insektenstichen, Nesselausschlag, Dermatosen, Sonnen-
brand und leichten oberfldachlichen Verbrennungen an-
gewendet.

Das Gel kiihlt die Haut angenehm und spendet Feuch-
tigkeit. Der speziell entwickelte antiallergische Wirkstoff
lindert Juckreiz und Brennen der Haut. Fenistil Gel hat
zudem eine lokal betaubende Wirkung.

Fenistil Gel zieht leicht und schnell in die Haut ein, ist
frei von Alkohol, Parfiim und Farbstoffen. Das Gel ist fiir
Kinder und Erwachsene geeignet.

Vergessen Sie nicht, Fenistil Gel einzupacken, wenn Sie
Aktivitaten im Freien geplant haben wie beispielsweise
am Strand, beim Campen oder beim Wandern.

EMPFEHLUNG

mbgiiche Ungr-\'/\ii:jhsc':hte'Wi'rkun'g‘eh infermieren Gebréuchs— N
ader Apotﬁeker Markep:sindyEigentum/der GSK Unter-
oder-an diese ||zenS|ert erkstoff D|met|ndenmaleat
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Frischekick:
Hyaluron Booster
Mineral-Spray
Trockener Haut fehlt es
oft an Geschmeidigkeit
und Ausstrahlung, sie
spannt, fiihlt sich unan-
genehm an. Der innova-
tive DermaSel Hyaluron
Booster Mineral Spray
verbindet Original Totes
Meer Salz mit Hyaluron-
saure und Panthenol
und wirkt intensiv feuch-
tigkeitsspendend.

Er kann Féltchen nach-
haltig aufpolstern und
die Haut glatten. Das
belebende, kiihlende
Gefiihl ist eine
angenehme Er-
frischung.

Haut und Haare = Lg
mit einem fei- e

e
nen Nebel be- ==
sprihen und
kurz einwirken
lassen.

Hautpflege: Aloe Vera

Aloe Vera, die Wiistenlilie, wird seit dem Altertum in vielen Kulturen zur Schonheitspflege

und als Heilpflanze geschidtzt. Sagenumwobene Schonheiten, wie die dgyptischen Koniginnen

Nofretete und Kleopatra, pflegten Haut und Haar regelméBig mit Salben und Olen aus frischer

Aloe Vera. Im alten Rom galt Aloe Vera als wahrer Heilmittel-Allrounder, in China als Symbol-

pflanze fiir Unsterblichkeit, bei den Mayas als ,,Quelle der Jugend“ und die Indianer bezeich-

neten sie als ,,Zauberstab des Himmels“. Zum Zweck der Wundversorgung begleitete die

Wunderpflanze Christof Columbus auf seinen Reisen, der sie als ,,Arzt im Blumentopf“ be-

zeichnete, ebenso wie Alexander den Grof3en bei seinen Feldziigen.

Die urspriingliche Heimat der Aloe Vera ist un-
bekannt, als moglicher Ursprungsort erschei-
nen die Kapstadt Region, der Sudan oder die
arabische Halbinsel. Durch Kriegsherrn, Ent-
decker, Abenteurer oder Seefahrer wurde die
Pflanze in die ganze Welt verbreitet.

Die Aloe Vera ist eine Uberlebenskiinstlerin.
Feuchtigkeit zu erhalten, zahlt zum personli-
chen tiglichen Uberlebenstraining der Wii-
stenpflanze. Sie (bersteht extrem lange
Trockenzeiten vollig ohne Wasser, denn sie
zehrt vom riesigen Wasser-Reservoir in ihren
fleischigen Bladttern. Noch ein faszinierendes
Phdanomen: Wird ein Blatt der Aloe Vera ver-
letzt, setzt die Selbstheilung der Pflanze
spontan ein — ihre Wunde heilt fast augen-
blicklich und schiitzt sich selbst somit vor
Verdunstung.

Der grofle Feuchtigkeitsspeicher in den Blat-
tern der Aloe Vera entwickelt sich in Laufe
von drei bis fiinf Jahren zu einem natiirlichen
Pflanzengel mit iber 220 wertvollen Inhalts-
stoffen. Darunter Vitamine, Mineralstoffe, En-
zyme, Aminosduren, essentielle Fettsduren,
Mucopolysaccharide, Lignine, Antrachinone,
atherische Ole und Saponine, um die wichtig-

sten zu nennen, wurden inzwischen wissen-
schaftlich nachgewiesen. Ihre wichtigsten En-
zyme sind Amylase und Lipase, damit hilft sie
bei der Verdauung, Fette und Zucker zu zer-
legen.

Fiir die vielfaltigen medizinischen und kosme-
tischen Wirkungen ist die Gesamtheit der In-
haltsstoffe des Pflanzengels verantwortlich.
Das kostbare Gel wird aus den frischen Blat-
tern der Aloe Barbadensis, einst auf Barbados
entdeckt, gewonnen und besitzt antibakte-
rielle, antimykotische, entziindungshem-
mende, wundheilende, feuchtigkeits-
erhaltende, reizmildernde und kiihlende Ef-
fekte.

Ihre entziindungshemmende Eigenschaft ver-
dankt sie u.a. ihrem Gehalt an Salizylsaure,
die Bakterien und Entziindungen bekdmpft.
Bei der Heilung kleiner Wunden wie Schnitte
oder Abschiirfungen ist das direkte Auftragen
des Gels deshalb sehr hilfreich.

Wegen ihrem wohltuenden Effekt wurde Aloe
Barbadensis einst unter ca. 300 verschiede-
nen Arten als die ,,Wahrhaftigste® genannt.
So kam es zum Namen Aloe Vera. Wegen die-
ser besonderen Eigenschaften findet Aloe



Vera in der traditionellen Heilkunde ein breites Anwen-
dungsspektrum, z.B. bei schlecht heilenden Wunden, Ge-
schwiiren, Akne, Prellungen, Muskelverspannungen,
Insektenstichen, Sonnenbrand oder Brandwunden.

Das Aloe Vera Gel wurde speziell zur Pflege besonders
sensibler Haut entwickelt. Die wertvollen Wirkstoffe drin-
gen tief in die Haut ein und entfalten dort ihre pflegende
und schiitzende Wirkung. Damit werden Hautsch&dden
nicht nur optisch verbessert, sondern Gewebe wird tat-
sachlich zur Neubildung angeregt.

Folgende erfahrungsmedizinische bzw. kosmetische

Wirkungen sind bekannt:

e beruhigend bei gereizter und juckender Haut

e macht die Haut geschmeidig und weich

e wirkt adstringierend (gegen grofle Poren, Akne)

e verbessert den Hautstoffwechsel

e aktiviert die natiirliche Zellerneuerung

e pflegt bei Rétungen, Unreinheiten

e spendet viel Feuchtigkeit, besonders bei trockener,
schuppender Haut

e strafft und glattet die Haut

e  kiihlt nach Sonnenbrand

UNSERE EMPFEHLUNG:

“Aloe Vera Gel 98%” von ECA-Medical enthdlt das reine
Gel der Aloe barbadensis aus kontrolliertem Anbau in
Mischkulturen. Die Blatter werden unter idealen Bedin-
gungen von Hand geerntet und dann in einem standar-
disierten Prozess schonend verarbeitet, um den
natirlichen Wirkstoffkomplex mit maximaler Wirksamkeit
zu erhalten.

Das leichte Pflegegel enthdlt 98 % reinen Saft aus den
frischen Blattern der Aloe Vera, die Wirkstoffe der
Kamille, Dexpanthenol und ist frei von Parfiim.

Besonders sensible Haut braucht sanfte Pflege mit viel
Feuchtigkeit, denn trockene Haut reagiert auf Reizungen
besonders schnell mit R6tungen, Brennen oder Juckreiz.

Besonders

Korper mit

iiberfordert und k

elfalt an Nahr-

und Vitalstoffen Feuchtigkeit, unterstiitzt die

Aloe Vera spendet

natiirliche Regeneration der Haut, brennt
nicht und wirkt angenehm kiihlend und

beruhigend bei Sonnenbrand.

Das vitalstoffreiche Aloe Vera Gel pflegt sanft, spendet
wohltuende Feuchtigkeit fiir jeden Hauttyp, unterstiitzt
die natiirliche Regeneration der Haut und brennt nicht.

Aloe Vera Gel ist ideal zur Pflege fiir

e extrem trockene Haut

e stark schuppende Haut

e rritierte, gerotete und juckende Haut z.B. bei
Sonnenbrand (kiihlend), nach Insektenstichen,
bei Neurodermitis

e gereizte Haut z.B. durch feucht-kalte Witterung,
Wind, trockene Heizungsluft ...

| f
ALOE VERA |
98% Gel

Aloe Tera Ge
1moygerns wd
abends nack der
(4 N (V24 y v y y P
Harwts ‘”’{7”/{?
J/)a/&yw/@ ({///f‘/ ager

wnd. leccht eanmasseerere.

15



BAHNHOF

RATSELGEWINNSPIEL ~ APOTHEKE

Gesund durchs Leben.

q Meeres- feine

!.eckerel ' voll- ' tiere ' ' Borsen- |agypt. ' Vorname |Stadt Schut; '
im kommen mit aufgeld |Baum- der alff vor UV-
Sommer Schale wolle Sander |Fiinen |Strahlen

e!\. i:pa— v

nischer
r - Kaiser- ™ . Abgabeschluss

titel o

FuBball b P ist der
uBball- grobe 5 26~
Luft- urséch-
s:rgm spieler- Pflanzen- lich sisch: 28 .8 ,2019
position faser 13 Jahr o
Schla- Werk- in der Bahnhof
:rsfar zeu Verlade-
(gRober- zumg [iE= Apotheke
to) 6 Hacken schine
roBes . .
szIenen- %.as. Die Gewinnerlnnen werden
olge instru-
r (Biihne) ] 16| unter Ausschluss fjes
unver- Fremd- \/ o dt. Bechtva.eges ermittelt und
- wortteil: Engly ™ Tennis- in der ndachsten Ausgabe
halb 5 legende unseres Gesundheits-

f- Kugel- franz. " .
:‘;hﬁg, scr?,ei. Filmidol ratgebers veroffentlicht.
liebe- ber der 60er
voll 7 (Kw.) (Abk.)

A einge-
Gir-
3 Gewiirz 10
Teil der Haupt- so-
schwe-
Leder- stadt undso-
e res Sid- vielts GEWINNEN
stellung Gepéck Koreas 4 (math.)
Menge, |Uber- un- Gewitter- eine SI E
G ru:p; seugung |Sichen, erschei- Lotterie
B schwach nung (Abk.) 3 x 1

L v fiirchter- ﬁ:;:he'

licher lge ALOE VERA

Schreck pflanze 2
weib- o H.°f Ui norwe- P RO D U KT VO N
N Riick- eine 0
liches buchung Licht- glfche
Hormon quelle Miinze

- 11 I 8

itali franzo- ‘ R
Wasser- :::: sisches p . }
e 14| oo ALOE VERA; D
i Abk.: S .o ‘ .
L I -1 CHONHEITS-
Stern lenz .,f".
" PFLEGE 5

= |
noch
Filhler |Reittier dazu 15 ? IELL

L ool B | SOMMER
aum spielort

(Kw.) in Tirol
Abk.: heftiger
ultra- Wind-
1 violett stoB
S_'j’d' unsport-
slidost N
lich

(Abk.) 8
wohl-
riech-
ender r
Strauch DEIKE-1420-0616

Gewinnerinnen der Friihjahrsausgabe
Fr. Margit Hinteregger, Bregenz
Adresse: Fr. Esther Maier, Dornbirn

Fr. Eveline Waldner, Bregenz
Losungswort mit diesem Abschnitt in der Apotheke zur Ziehung abgeben. Viel Gliick! Wir gratulieren herzlich!

Name:






